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ସ୍କରଉ କଳ କ୍ଞୀୀଜ ୫ଙଜ୍ାକ ସାଦା 
— ୧ ୯୯ D— 


ଆମ୍ଭ ଦେଶ ଗୋିଏ ଛଗ୍ଵ୫ ଦେଶ । କେବଳ କ୍ଷେସଫଳ ବୀ 
ରଲ୍ମକସଂଖ୍ୟା ଦୂ ନ୍ଥ ଵହ › ଭଲ ଓ ମନ୍ଦ ଅନେକ ଦ୍ୂର୍ଣ୍ତଗ୍ଧ । ଆମ୍ଭର 
ସଭ୍ଯଭାର ଇଢଡ଼ାସ ବେଶ୍‌ ଲମ୍ବା । ଢା”ର ସିଡହଯ ଗୌରକମୟ୍ଡ । 
କଳା, ସାହ୍ଭ, ଦର୍ଶନ, ବକନ ସରୁଥୁରେ ଆମେ ଥୁଲେ ବେଶ୍‌ ଆଗୁଆ । 
ଏବେ ମଧ୍ଯ ଆମର୍‌ ଶିକ୍ଷିର ଗୋଣ୍ଟୀ ଏଙ୍ଂ ବଞ୍ଞାନ ଓ କାରୀଗର ବଦଯାରେ 
କୁଶଳୀ ବ୍କ୍ତମାନଙ୍କର ସଂଖ୍ଯା କଛୁ କମ୍‌ ଜୁହେ । ଅଧୁନକ କ୍ଷ୍ି ଓ 
କାଟ୍ଵଗଟ୍‌ ଛଦଯାର ସଫଳ ସ୍ତସ୍ଟୋଗର ଅଚେକ ଉଦାହରଣ ଆମ ଦେଶରେ 
ମିଳନ । ରେମ୍ାଣୁ ବ୍ତନ, ମହାକାଶ ଯାନ ଓ ଷ୍େରଣାସ୍ତ ଉଆର , 
ଅତ୍ଯାଧ୍ନକ ଗବେଷଣା ଇତ୍ଯାଦ୍ଦ ଏସର୍ୁ ଭଚର୍ତ କନ୍ତୁ । 


ରଭେଚେ ଏନ୍ଦ୍ର ଛଶାଲଚ୍ତୀର ଅନ୍ଯ ଦ୍ଦଗନିଏ ମଧ ରନ୍ଦଛୁି । ଆମର୍‌ 
“ଦିଗ ଇଲେକସଂଖ୍ଯାର ଅଧ୍ବକାଂଶ ଦାରଦ୍ରଏ ଓ ଅସ୍ବା୍ଥ୍ୁକର 
ପରେଶ ଉଚଭରେ, ସାଧାରଣ ବାସଗଧହ, ଖାଦୟ, କସ୍ତ ବା ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସେବାର 
ଶୋର ଅଭ୍ତକ ଉଭଭରେ । ଜନ୍ମ ଓ ଶିଶୁ ମୂଢ ର ହାର୍‌ ଆମ୍ଭ ଦେଶରେ ଗବ 
ଅଧକ | ଗିକ୍ଷାଷ୍ଷେନ୍ତରେ ବ ଆମେ ବେଶ୍‌ ଚନ୍ଛେଆ । ପୂଥ୍୍ୀର ସଦ୍ଧ ଦେଶ 
ଜ୍ୁଲଜୀରେ ଆତ୍ମଦେଶରେ ଅଧ୍ବକ ନର୍‌କ୍ଷର ଲୋକ ରନ୍ଦ୍ରଛନ୍ତ୍ । ବଞ୍ଜାନ ଓ 
'କାସ୍ଗର୍‌ ବଦଯାର ସୁଫଲ ଅଲ୍କରଛୁ ଲୋକଙ୍କ ତାଖରେ ଉଦଞ୍ଚ ଗରୁଛୁ । 
ମୋ୫ ଉ୍ଵତରେ ଦେଶର ସାମୂନ୍ଦକ ଜଂକନର ମାନ ନର୍ଵଶଜନକ । ଏହ 
କାରଣରୁ ବଉ୍ତତ୍ତର ସାଭାଳକ ବଶ୍ଧଙ୍ଗଳା ମଧ ବଢି ଗ୍ଵଲନୁ । 


ଏ ସର୍ଗ ସମସ୍ୟାର ସମ୍ମାଧାନ ତାଇ ଆମ୍ଭର ସାମର୍ଥ୍ଯ ନାନ୍ଦ୍ରଂ ବୋଲ 
କନ୍ଦ୍ରଦେବ ନାହି । ବଉ୍ଉତ୍ନ ସ୍ତର୍‌ରେ ଗ୍ରେ ବଡ ଅନେକ ଉଦ୍ୟମ ଗଲୁ । 
ଭଢେକେ ସମସ୍ଯାର ବ୍ଯାପକଢା ଦୂଟ୍ଣ ଗ୍ର ତା'ର ମୁକାବଲ୍ନ ତାଇଁ ଗଜ୍‌ 
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ଵଗୁ୫ ଜନଜାଗରଣ ଦରକାର ତାହା ଏତର୍ସ୍ଯନ୍ତ ଅସିସାରଜାନ୍ଦ୍ର । 
ଏଥି ପାଇଁ ଏର ଏକ ଆନୋଳନ ଦରକାର ସମେଉିଥ୍‌ରେ ବଡ ସାନ, ତୀ 
ପୁ ରୁଷ, ଶ୍ରମିକ, ଗୃତୀ, ମୂଲଆ, ଅଫିସର, ଚିଷକ, ଗତଗ୍ରନୀ ସମସ୍ତେ 
ସାମିଲ ହେବେ । ସେଥର ସମ୍ମାଜରେ ବ୍ଯାସକ ରରେବତ୍ତିନ ଗଇଁ ସମସ୍ତଙ୍କ 
ଭରେ ଆନ୍ତରକ ଆଲୋଡନ ସୂର୍ଦ୍ ହୋଇପାରବ । ଏର ଏକ ଗଣ 
ଜାଗରଣ, ମେର ଆଉ୍‌ ଗୋହିଏ ସ୍ବାଧ୍ବନତା ଆନୋଳନର ରୁଷ ନେଇ 
ଉଠିବ । 


ଏ ନ୍ଦଗରେ ରଜ୍ରାଶୀଳ ଓ ସମ୍ବେଦନଶୀଳ ଲୋକଙ୍କୁ ଏକାଠି କରିବା 
ପାଇଁ ଗୋଝିଏ ଜାଗ୍ରସ୍ଵ ଉ୍ଦମ ହୋଇଥଲା ୧୯୮୭ ର “ସ୍ତର୍ତ କନ 
ବଳ୍କନ ସାନୀ”? ରଗରେ । “ଂସମାକର ଗରବଣ୍ତିନ ଗାଇଁ ବନ୍ଧନ” ଏହ 
ମତ୍ତର୍‌ ଅହ୍ରାନ ସ୍ତରତର ବତ୍ତତନ୍ତ କୋଣରେ ଅହଞ୍ଚଥଲ । ଗ୍ରାୟତ ୫୧° 
ସାଗାରେ ଆଲୋଚନା ଓ କଳା ମ୍ଭାଧ୍ମରେ ବଗ୍ଵର୍‌ ବମ୍ଭର୍୍ ଆରମ୍ଭ କର 
ମାଇଥଲ। ଏହାର ଲକ୍ଷ ଥୁଲା ସେ ଅଗରସ୍ତ ଲୋକମ୍ଭାନେ ଏକାଠି ଦୃଅନ୍ତୁ। 


ଏହ୍ଦ ଅଭତଯାଜ ଆହୁର ବ୍ୟାପକ ରୁଗରେ କର୍ଵଗଲ ୧୯୯୧ ର 
“ସ୍ଵର୍‌ଢ କ୍ନ ବଳଲ୍ଞାନ ସାନ”? ରୁରରେ । ସ୍ରଥମ୍ଭ ସାନାରେ ଆଗେଇ 
ଆସିଥ୍ବବ୍ା ବନ୍ଧ ମାନେ “ମୁକ୍ତ ପାଇଁ ସାକ୍ଷରତା”? ର ଆହ୍ବାନ ଦେଶର 
ସର୍ତ କ୍ଲାରେ ଖେଳାଇବଵଦେଲେ । ଦେଶରୁ ନରକ୍ଷରଭାକ୍ସ ଦୂର କରବା 
ପ୍ରଚେଷ୍ଟା ଗୃର୍ରତଭ୍ବର ସହ ଡ୍ରାତକୁୁ ନଆଗଲା । ବଣ୍ତି୍ଭାନ ସାଗ୍ର ଦେଶର 
ସ୍ତାପ୍ସ୍‌ ୧୧୧ କି୍ଧାରେ ଗ୍ଵଲଥରବା ““ ସଂଷୂର୍ଧ ସାକ୍ଷରତା ଅଭଭଯାନ ?? ଏହ 
ଆହ୍ବାନର ଫଳ । 


ଏହ୍ର ସ୍ପାକ୍ଷରଭା ଆନ୍ଦୋଳନ ଗ୍ୃଲଥ୍ବଦା ଅବସ୍ଥାର ବର୍ତିମାନ ଆଗକୁ 
ଚନ୍ତା କରବାର ସମୟ ଆସିଛୁ । ସ୍ମାକ୍ଷରତା ପାଇଁ ମାଡଥ୍‌ବା କମି] 6 
ଅଜଯ ଆଗସ୍ତୀ ବଳ, ମାଜଙ୍କୁ ନୁଆ ନ୍ଦଗ୍ଦଶଂଜ ଦେଇ ଆଗେଇ ନେବାର 
ସୁଗୋଗ ମିଳରୁ । ସେନ ନୁଆ ନ୍ଦଗର୍‌ ମନ୍ତ୍ର ହେବ-ଶିକ୍ଷା ଓ ସାଷ୍ଷରଢା, 
ବିଜ୍ଞାନର ଦୁତ କୋଣ ଓ ଗରସ୍ଟୋଗ । ବଳଛ୍ଞାନର ଦୂ କୋଣ ଓ ଟିଷ୍ଷାର 
ବିକାଶରେ ସେପର ମାନବର କଭାର ବକାଶ ଦେବ । ଗୋଡିଏ ମୁକ୍ତ 
ରନ୍ରାଶ୍ଶୀଳ ସମ୍ଭାକ ଗଢ଼ି ଉଠିବ । ସୀକ୍ଷରଭା ଘେରରେ ଆମ୍ଭକୁ ଗୋଝିଏ 
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ଜୁଆ ଅମବଗ୍ଟାସ ଆଣିଦେବ । ଆଉ୍‌ ବଞ୍ଞାନର ସ୍ରୟ୍ଟୋଗ ହେବ ଗୋଝିଏ 
ନୁଆ ଅଝଟ -ସେଡ୍୍‌ ଅସ୍ତ ଅସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଅଜାହାରକୁ ଦୂରେଇବାରେ, ଇରିବେଶକୁ 
ସୁନ୍ଦର କର ଗଢ଼ି ତୋଳବାରେ: ଏବଂ ଦେଶକୁ ସକ୍ଧ ଦ୍ରର୍ଚ୍ଛ ଛତ ଆମ୍ନ୍ଧର୍ଭର- 
ଶୀଲ କରବାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରବ । 


ବେଶର କୋଣେ କୋଣେ ଏହ ବାଭ୍ଭା ପହଞ୍ଚାଇବା ଜାଇ ଓ ନୁଆ 
.ଜୂଆ କଁ 1 ସୃର୍ଦ୍ଧ କରବା ଗାଇ “ ଘ୍ବରଭ ଜନ ଞ୍କାନ ବଛ୍ଞାନ ଯାନା” ର 
ପରିକଲ୍ପନୀ । ଏହା ଏଗର୍‌ ଏକ ବହଧୁବାସ୍ବକ ବାତାବରଣ ସୃର୍ଣ୍ଣ କରବାକୁ 
ଚେଷ୍ଟା କରିବ, ଯାଢ଼ା କ ଦେଶକୁ ଗଢ଼ି ଚୋଳବା ପାଇଁ ଗୋଝିଏ ଜନ- 
ଜାଗରଣର ରୁତ ଚନେବ । ଅମର ସ୍ପଷ୍ପର ଏହ “ଜାଗ୍ରତ ସୁନର୍ଗଠନ ଭାରି 
ଗଣ ଅନୋଇର (Mass Action for National Regeneration 
MANAR ) ଆଚଣଙ୍କୁ ଅଷେଷା କରଛି । ଆଃତଣ ଗ୍ତସୂତ କି ? 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


ଆଚଲାଚ କକଂ ଆଇ ତତ 


ମତ ଚଦେଶ ସ୍ତରତଢ ଏକ ବର୍୍‌ଃ ଦେଶ । ଏହାର ଅଖ୍ରଭ ଗୌରବ- 
ମପ୍ଟ୍‌ । ଏବେ ବ ଏଠାରେ ସ୍ତଚୁର ୍ାକୂଡକ ସମ୍ବଲ ରହିଛି ! ଉଚିତ 
ଲୋକଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା ମଧ୍ୟ ଏଠାରେ କଛି କମ୍‌ ନୁହେ । ମହାକାଶ ବଞ୍ତାନ, 
କମ୍ପ ୫ର୍‌ ଆଦଦ ଆଧନ୍ପକ ଞ୍ରାନ କୈଶଲରେ ଆମ୍ଭଦେଶ ସଟଥେଷ୍ଟ ଅଗେଇ 
ଗାଣଟଛ । ଏ ସଦ୍ତୁ ସହ ସ୍ଚ୍‌ର ଲେକବଳ ସର୍ଭେ ଆମର ଞଜ ଗୃଦ୍ଧଦା 
ଆମେ ନଜେ ମେଣ୍ଟାଇ ନ ଆାରବା ଅଡ ଦୁଃଖର ବଝୟ୍ତ । ନରକ୍ଷର, 
ଭ୍ରେକଲ୍ମକ ରୁଗ୍‌ଣ ଓ ଅସ୍ତବ ଭିତରେ ରହ୍ରଥିବା ଲୋକଙ୍କ ସଂଖ୍ଯାରେ 
ସୂଥୁ୍ୀରେ ଏହା ଏକ ଆଗୁଆ ଦେଶ ସ୍ତବ ଗଣା ହେଉଛୁ । ଅମ୍ଭର ଅନେକ 
ସାଧାରଣ ଆବଶ୍ୟକଢା ପୂରଣ ଷାଇଁ ମଧ୍ୟ ଆମେ ବିଦେଶୀ କାରଚର୍‌ ଓ 
ଆଥିକ ସାଦ୍ରାଯ୍ଯକୁ ରହ ବସିଚ୍େେ । 


ଏ ସକ୍ତର ମୂଳରେ ରନ୍ଦରଛୁ ଆମର ଅଧ୍ବକାଂଶ ଲୋକଙ୍କ ମଧ୍ଧରେ ଗିକ୍ଷା 
ସଚେତନତା ଓ ଆସ୍ଵବଶ୍ଟାସର ଅସ୍ତବ, କୌଣସି ବସ୍ରେ ଗରଶ୍ଧଝିଏ 
ଉଠାଇବା, ସାମୂନ୍ଦରକ ବର୍ବର ଛମଭର୍ଝ କର ସମାଧାନର ବାଶଵିଏ ଖୋକ- 
ବାଶଝା ଆମ୍ଭ ଅଭ୍ଯାସ ବାହାରେ । ସ୍ରଘ୍ରବଶାଳୀ ଲୋକ ନଜର ସ୍ପାଥତରାଙ୍ 
ବ୍ଯସ୍ତ । ନରକ୍ଷର ଓ ଗରବ ଲୋକ ଏ ସଦୁକ୍ୁ ସନ୍ରବାରେ ଅଭ୍ଯସ୍ତ । 
ଉଭୟଙ୍କ ମନରେ ସ୍ତଗ୍ନ ଉଠାଇବାକୁ ପଡ଼ିବ, ଦେଶ ଓ ସମମାଜର ଭବଝ୍ଭ 
ଛଷ୍ତସ୍ବରେ ଉଭସ୍ଟଙ୍କ ଉଭ୍ଭରେ୍‌ ସଚେଉନଢା ଆଣିବାକୁ ତଡ଼ିକ । 


ରଭତନ୍ନ ଆଲୋଚନା ମାଧମରେ ଆତ ସମାଜର ସମସ୍ଯା ବି୍େରେ 
ସଚେଢନରା ସୂର୍୍ଧଙ କର୍ନସଯାଇ ତାର୍ବ ବୋଲ ଅମର ବଶ୍ଟାସ । ବେ କ୍କନକ 
ଦୃ କୋଣ ଓ ଶିକ୍ଷାର ବକାଶ ଏନ୍ସ ସମସ୍ଯା ଗୁଡ଼କର୍‌ ସମାଧାନ କରବା 
ପାଇଁ ଆମ୍ଭକୁ ଜୁଆ ବାଃ ଓ ଶକ୍ତ ସୋଗାଇ ଦେବ ¦ ଢେଣୁ ଆମେ ସେରେ 
ଅଧ୍ଵକ ସଂଖ୍ୟାରେ ଆଗେଇ ଆସିବା ଓ ସେଭ ଅଧ୍ବକ ସଂଖ୍ଯକ ଲୋକଙ୍କ 
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ସଂଗକିରେ ଆସିବା କାମହି ସେତକ ସହ୍ରକ ଓ ବ୍ୟାକ ଦୋଇ ଗାରବ । 
ଆମ୍ମର୍‌ ନତନ୍ଦନଆ ଙଁବଜକ୍ୁ ଛୁଜ୍ଵଥୁବା କରି ବଷ୍ପ୍ଟକ୍ୁ ନେଇ ଏର କଥା 
ବାର୍ତା ଵା ଅଲୋେଚନା ଆରମ୍ଭ କରଯୀଇ ଗାରବ । ଏହ୍ର ବିଷୟ ଗୁଞ୍ଜକ 
ଭଉଭଭରେ ରଦଟାରେ ସାକ୍ଷରତା, ଶିଷା, ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ବୈ ଜ୍ଞାଞ୍କ ଦୂ୍ଣ୍ତ କୋଶ 

ଇଢ୍ଯାନ୍ଦ୍ୟ ଆଜ୍ର ବରା ଜ୍ଞାନର ଭଣ୍ତାର ଭଚରକୁ ଗଶିଚା 

| ସାଷରଭା ଦେଉଛୁ ଗୃଦକାଠି । ସୀଷରା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ବେଞ୍ଜାନଙ୍କ 
ଦୁର କୋଣର୍‌ ଦକାଶ ଅଆମ୍ମର୍‌ ଗୃୱାଙ୍କ ହୋଇ ଗରିବ । ଏଗର ଏଟି 
ଭିଷିଭ ସମାକ ବଞ୍ଞାନର୍‌ ଉ୍‌ରସୁକ୍ତ ସ୍ତସ୍ଟୋଗ ତଭ ଧାନ ଦେଇ ଉରାରବ । 


ସେ କୈଣସି କାରେ ସଫଳତଭା ପାଇଁ ଦରକାର ଆଗ୍ରହ । ଏତକ 
ଆଗ୍ରହ ଅମର୍‌ କୌତ୍ୂହଳକ୍ୁୁ ବତ୍ରାଇଦ୍ିଏ ଓ କଛୁ ନୁଆ କଥା 
ସାମ୍ବା କର୍ବୀ ଗାଇ ସାହାସ ଦ୍ଦଏ । କନସାଧାରଣଙ୍କ ଭଜରେ ଏ ସ୍ତକାରର 
ଅଗ୍ରହ ସ୍‌ ଷ୍କ କରବା ହେଉଛୁ ଆମ୍ଭର ଲଷ୍ଯ । 


ମଞ୍ଚ ଉର୍ର ସ୍ଵଝଣ ଜରଆରେ ଏକଥା ଢୋଇ ଭାରବ ନାନି ! 
ଲୋକଙ୍କ ସଚ୍ଗେ ମିଶି କଥା ଛଳରେ ବୁଝାଇବାକୁ ଇଡ଼ିବ ଯେ ଏ ଦୁନ୍ଧଅ. 
ସମ୍ଭାଜ ଓ ବଜ୍ଞାନ ବସ୍ଳେରେ ଅନେକ ବସୁଗ୍ଵକର କଥା ରହିଛୁ । ସେ 
ସଦୁକ୍ ଜାଣିବା ଖାଇଁ ଗ୍ଵବକ୍କାଠି ହେଉଛୁ ଶିଷା ଓ ସାକ୍ଷରଢୀ । ଅଞ୍ଖ 
ନତ୍ତଦ୍ଦନଆ ଜୀବନରେ ମଧ ଏଦ୍ରା ନର୍ଣ୍ଣ ଭ ସ୍ତବଚର ଦରକାର । ଆସ 
କ୍ଜୀବନକୁ ବଦଳାଇବା ପାଇଁ “ ଏବଂ ଆମ୍ଭର ଦେଶକ୍ସ ଚଳାଇବାରେ ଭ୍ତଟ 
ନେବା ଗାଇ ଏହା ଗୋଝିଏ ବଡ ଅସ୍ତ । 


ଏକଥା ଆମେ ଭୁଲସିବା ଜାନି ଯେ ଏହ୍ର ଅଭଯାଜରେ ଆମେମ୍ଭାରେ 
ଜଣେ ଜଣେ ସହାସ୍ଟକ ମାନ । ଭେଝ୍‌ଥୁବା ଲୋକମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଆମେ ଭଲସ୍ତ୍ଵବରେ: 
ଡ଼ି ବା; ଜାଣିବା ଓ ଭୁଝ ବାକୁ ଚେଷ୍ା କରବା । 


କାର୍ଯନ୍ତମ ଆଗରୁ ସେ ଅଞ୍ଚଳକ୍ସ ଯାଇ ଲୋକଙ୍କ ସାଙ୍ଗରେ ମିଶି ସମ୍ଭଙ୍‌ 
ଓ ସୟାଗା ଠିକ୍‌ କରବାକୁ ହେବ ! ଗଛମୂଳ, ରଉ୍‌ଭଗ୍, ସ୍କ୍‌ଲ ବା କୋଠା- 
“ଘର୍‌ ବାରଣ୍ଡା ଭଳ ସାଧାରଣ ସ୍ଥାନ ଏଥ୍ରଗାଇଁ ଭଲ । 
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ସମସ୍ତେ ଗୋଲ ହୋଇ ବସି ଥାରଲେ ବକ୍ତା ଓ ଖ୍ରୋଚୀର କୁନତମ 
ଦୂରଭା ରନ୍ଧ୍ଵବ ନାଛିଁ । 


ସ୍ଥାପନ ଲୋକମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଓ ର୍ଥ କ୍ସ ଅଖିଅଚରେ ରଖି ବୟବ ବସ୍ଥ 
ଓ କନ୍ଦୁବାର ଗୈଳୀ ବଦଳାଇବାକୁ ହେବ । 


ଶୁଣୁଥୁବା ଲୋକଙ୍କୁ କଛୁ କନ୍ଦ୍ରବୀକୁ ଉ୍‌ୟ୍ତାହ୍ରଜ କରବୀକ୍ସୁ ହେବ । 
ସେନ୍ଦ୍ର ଯାଗୀର ଇଡଦ୍ରାସ ବା ସମସ୍ଯା ବଷସ୍ଟରେ ସ୍ତଣ୍ଣ ଉଠାଇଲେ ଏହା 
ସହଜରେ ହୋଇ ଖାରବ । 


ସତ୍ଧୁଠାର୍ୁ ବଡ଼ କଥା ମନେର୍‌ଖିବାକୁ ହେବ ସେ ଏନ୍ସ ଅତ୍ତଯାନ 
ଆମ୍ଭ ନଜର ଶିକ୍ଷା ପାଇଁ ଗୋଟିଏ ବଉ ସୁଯୋଗ । ଏହାର ସୁବଧା ନେବା 
ପାଇଁ ସମସ୍ତେ ଆଗେଇ ଆସିବେ ବୋଲ ଆମ୍ଭର୍‌ ଆଶା । 
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ମୁକ୍ତ ପାଇଁ ସାକ୍ଷରତା 


ସମସ୍ତଙ୍କ ମୁହଁରେ ଆମେ ଶୁଣିଚେ —ଦ ଅକ୍ଷର ରିଲେ ସିନା ମଣିଷ 
ହେବା !”? ଭେଣୁ ଲେଖିଢ଼ୈ ଜାଣିବାର ମୂଜ୍ଞା ସେ କିଏ ବୁଝିନ ଭାହା 
ନୁହେ । ଲେଖାଷଡ଼ା ଜାଣିବାର ସୁବଧା ବା ନ ଜାଣିବାର ଅସୁନ୍ଧଧା ଆମେ 
ଝଜ ନଚ୍ଚର ଅନ୍ଗୁଭ୍ୁତଭରୁ ଜାଣିନ୍େ । 

ଝର ଦେଇ ସାଡ଼ୁକାରଠାର୍ର କରଜ ଆଣିଥ୍ବବା ଲୋକ ସେ ଅସୁ - 
ରଧା ଜାଣିଛୁ । ନଜ ଲୋକ ଷାଖକ୍କ ଠି ଖଣ୍ତେ ଲେଖାଇବା ପାଇଁ, 
କାହାଠୁଂ ରଠି ଖଣ୍ଡେ ଗାଇଲେ ଭାକ୍ସ ଖଢାଇବା ଗାଇଁ, ଫମ୍ମହିଏ ଭର୍ତବା 
ଭଳ କାମହଏ ଗାଉ କେଭେ କାହାକୁ କହ୍ରବାକୁ ଦୁଏ ସେ କଥା ଜଣେ 
ଜିର୍‌ଷର ଗାଇଁ ବେଶ୍‌ ଜଣାଶୁଣା । ଏଇଥିଷାଇଁ ଯେ ଖାଲ ଦୌଡ଼ବାକ୍ସ 
ବା ଦ୍ଦ ଗଇସା ଖଇ କରବାକୁ ପଡ଼େ ଭା”ନ୍ଵଢ଼େ। ସାହା ସେ ଲେଖାଇଲା 
ବା ଭାଇ ଶୁଣିଲା ଭା” ଠିକ୍‌ କ ଭ୍ଵଲ୍‌ ସେ ବିୟ୍ଟେରେ ମନରେ କରର ଦକ 
ରହିଯାଏ । ଦ୍ଲଝି ନାରଲେ ଆଉ୍‌ ଥରେ ଗ୍ଟେରବାକୁ ଶଙ୍କା ଲାଗେ । 


ଯିଏ ଗଢ଼ିଲେଖି ଜାଣେ ଢା”ର ମନ ଉ୍‌ଭରେ ଗୋଝିଏ ବଡ଼ ଆମ୍ବ - 
ବଣ୍ଟାସ ଆସିଥାଏ । ଦେହର ବଳ ଅଗକ୍ଷା ମନର ବଳ ଚାକୁ 
ଆଗେଇନଏ । ଅଭାଲେଖାର ଏହ୍ଦ ବଳ ପେଶ ଗୋଷିବାରେ ଢାକ୍ୁ ବେଶ୍‌ 
ସାହାଯ୍ଯ କରେ । ସିଏ ଅଧ୍ବକା ଷଢ଼ାଗତ୍ କଲା ମଣିଷ ଜାଭକ୍ସ ଉ୍ତନ୍ନର 
କରବାରେ ଢା”ର ବଗଶେଷ ଅବଦାନ ରନ୍ଧଲ୍‌ । ସମ୍ଭାଜରେ ଗୁରୁ ଵା 
ମୁଖିଆ ନ୍ରସାବରେ ସଭ ଚାକୁ ମାନଲେ । 
ମଣିଷ ସଭ୍ୟତାର ବକାଶ ଗାଇଁ ଘର ଓ ଲେଖାର ବକାଶ ଶୁବ୍‌ 
ଗୁ ଚ୍ଥତ୍ତପୂ୍ଣି ଚମ । ବଣୁଆ ମଣିଷ୍ଠ ଦଳ ଗଢ଼ି ରଛ୍ଧବାରୁ ନଜ ନଜର ମନର 
ଆ ବୁଝାଇବାକୁ ଭ୍ତଖ ଆର କଲେ | ନଜ ଜୀବନର ବଡ଼ ସଃଣାଗୁଡ଼କ୍ୁ 
ଓ ଜେ ଶିତିଥୁଵବା ନୂଆ କଥା ସର୍ଧୁକୁ କାନ୍ଧ ବାଡ଼ରେ ଚନ କରି ବେଶୀ 
ନ୍ଦନ ପାଇଁ ସାଇଭତ ରଖିଲେ । ଆଦ୍ଦମ୍ଭ ଣିଷ୍ଠ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଫସଲ ଗୃଷ 
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କଲ୍ଲ। ଖେତ ବାଡ଼ କଥା ବୁଝିବା ଗାଇ ଗୋହିଏ ଜାଗାରେ ଗାଁ ଗ୍ରା 
ବସାଇ ରନ୍ଦରତ୍ଲ । ଢା”ର ସାମ୍ଭାକକ ଜଂବନ ବଢ଼ିଲା । ଗ୍ରା ଓ ଲେଖୀର 
ମଧ୍ଯ ଉ୍‌ଲ୍ବଢ ଦେଲ । ଏନହ୍ଗରେ ଭ୍ତରବରେ ଅକିକ୍ସ ସ୍ଥାୟୁ ୪.୧୧୧ 
ବର୍ବ ତଳେ ଏବେକାର ଲପିସରୁର ମୂଳଦୁଆ ଡ଼େଲ୍‌ । “ ସେଭେବେଳେର 
ସ୍ତରଢ ମିଶର, ଚୀନ୍‌, ବାବଲେନ୍‌, ଗ୍ରୀସ୍‌ ଅଞ୍ଚଳରେ ଲେଖାର ଅରନ୍ଭ 
ହୋଇଥିଲା ! 


ଓଡ଼ଶାର କଳାହାର୍ଣ୍ର ଖଡ଼ଆଲ ଅଞ୍ଚଳରେ ଅତ ପୁ ର୍ରଣା ରନ 
ଲେଖାର ସଚ୍ତାନ ମିଳଛ୍ତୁ । ଏହ ରନତଲେଖାରୁ ଞ୍ଥାଲ, ଗ୍ରାହ୍ମୀ ଭଳ ଲଟି 
ଜନ୍ତ୍ର ନେଲେ । ଏ ସର୍ଗ ଆଡ଼ୁର ବଦଳ ବଦଳ ଆକିର ଓଡ଼ିଆ ଅକ୍ଷରରେ 
ପରଣଭ ହେଲେ । ଦୁନଆସାରା ସ୍ତ ଓ ଅକ୍ଷରର ଏତ୍ଚକାର ବକାଶ 
ରୃଲଥୁଲା । ଫଳରେ ଅଳ୍ପ କେଢୋଝି ମୁଳ ରସଲେଖାରୁ ଅଜି ମଣିଷର 
ଏତେ ଭ୍ରଷା ଓ ଲତି ରୂ ନେଇଛୁ ! 


ଲେଖାର ବକାଶ ବଳରେ ଜଣେ ମଣିଷ ଯାହା କଲା ଦା ଶିଖିମ 
ସେସବୁକୁ ଲେଖି ରଖିଲା । ଅନ୍ଯମ୍ଭାନେ ଡାକ୍ସ ଗଢ଼ିଲେ । ପୂଣ୍ଝୀର ଗୋଝିଏ 
ଜାଗାର ଜ୍ଞାନ ଆଉ୍ଉ ଗୋଝିଏ ଜାଗାକୁ ପାଇ ଠାରଲା । ୟୁଗ ୟୁଗ ଧର 
ମଣିଷ୍ତ ଯାହା ଶିଖିଲା ସେ ସଦ୍ଧ୍‌ ଜମିରଦ୍ଦ୍ର ବଢ଼ି ଗ୍ଵଲଲା । ଏହ ବର୍ବଃ କ୍ଞନର 
ଭଣ୍ଡାର ଫଳରେ ମଣିଷ୍ତ ସଭ୍ଯଭା ଆଗେଇ ରଗୃଲଲ୍ମ । ବ୍ରଣ ମଣିଷ ଅବସ୍ଥାରୁ 
ଆସି ସେ ସଭ୍ଯ ମଣିଷ ହୋଇଷାରଲ୍ଞ । ଢା”ର ଏହି ଜ୍ଞନଭଣ୍ରାର ଗୃବକାଠି 
ଦେଲ୍ମ ପଢ଼ିପାରବୀର ଶକ୍ତ—ସାକ୍ଷର୍‌ଭା । ଆଜରବନ୍ଦ୍ର୍ାନଙ୍କରେ ଭର 
ରହ୍ରଥଵବା ଅସରନ୍ତ ଛ୍ାନ ସତ ସ୍ତକାର ମଣିଷଡଙ୍କର ଅଭଜ୍ଞଭାରୁ । ଏଥୁପାଇଁ 
ରୃ୍ଝ, କାରଗର,; ଖ୍ରମିକ ସମସ୍ତଙ୍କର ଅବଦାନ ରନ୍ଦଛୁ। ଏ ଛ୍ଖନ ଅମଭ 
ସମସ୍ତଙ୍କର । ତ଼ୈ ଜାଣିବାର ଅଧ୍ୟକାର ବ ସମସ୍ତଙ୍କର ! 


କନ୍ଧ ଜ୍ଞାନର ଏନ୍ର ଭଣ୍ଡୀରକ୍ସ୍‌ ବଯବହୀର କରବା ଗାର ଅଧୁକାଂଶ 
ସ୍ତରଖ୍ରସ୍ତଙ୍କର ଶକ୍ତ ନାହିଁ, କାରଣ ସେମ୍ଭାଚନ ନରକ୍ଷର । ଦେଶ ସ୍ବାଧ୍ୂଜ 
ହେବାର ୪୫ ବର୍ଣ ତରେ ଆକି ବ୍ର ଆମ ଦେଶରେ ସ୍ତାସ୍ତ୍‌ ୪୧ କୋଝି 
ଲୋକ ଲେଖିଛଚ୍ରି ଜାଣି ନାହାନ୍ତ | ପୂଥୁସ୍ତର ଅନ୍ଯ ସରଧ ଦେଶର ନର୍ଷରଙ୍କ 
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ମୋ୫ ସଂଖ୍ଯା ଏହାଠାରୁ କମ୍ଭ୍‌ । କନ୍ଦ୍ରବୀକୁ ଗଲେ ନର୍‌କ୍ଷରତାରେ ଆମ୍ଭ 
ଦେଶ ହେଉଛୁ ସର୍ଧୁଠାର୍ୁ ଆଗୁଆ । ସେଜ୍ଵ୍‌ ଦେଶରେ ମଣିଷ ସଭ୍ଯଢାର 
ଜନ୍ତ୍ର ଘରର ସୂର୍ଦ୍ଧ, ଭା ଗାଇଁ ଅଧ୍ବକ ଲାଜର୍‌ କଥା ଆଉ୍‌ କଂଣ 
ହୋଇଆଷାରେ ୨ 
ନରକ୍ଷରଢାର ଏ ବ୍ଯାକଭା ଦେଶ ପାଇଁ ସେ ଖାଲ ଲାକର କଥା 
ତା ନବେ, ଆମ୍ଭର ଅଧ୍ବକାଂଶ ସାମ୍ମାଳକ ଓ ଅର୍ଥନୈଭକ ସମସ୍ୟାର ମୂଳରେ 
ରହିଛନ୍ତି ଏହ୍ର ନରଷରତା । ବଳ୍ଜଞନ ଓ କାରଗର ବଦ୍ଯା ଆଜି ଏଭେ 
ଅ.ଗେଇରୁ ସେ ମଣିଷ ଗୃହ୍ଁଲେ ଆଜ ପୂଥୁସୀର ସତ୍ଧ ଲୋକଙ୍କ ଗାଇଁ ଖାଦ୍ଯ 
ଅମଳ କରିଗରବ | କେଡ଼ ଭ୍ରେକଲନ) ଝୁଙ୍.ଳା ବା ବନା ସରରେ ରହିବା 
ଦରକାର ଉଡ଼େବା କଥା ନୁହେ ¦ ଢଥାତି ହଜାର ହଜାର ଲେକ 
ଭ୍ତେଳ ଓ ଗେଗରେ ସଜୁଛନ୍ତ । କାରଣ ଏର ବଳଜ୍ଞାନ ଓ କାରଗର ବିଦ୍ୟାର 
ଲାଭ ପାଉଛନ୍ତ ମାନ ଅଲ୍ପ କଛୁ ଲୋକ । ନରୁକ୍ଷରଭା ଓ ଅଶିକ୍ଷା ଭରେ 
ଥାଇ ଅଧୁକାଂଶ ଲୋକ ଢାଙ୍କର ପରଞ୍ରମର ଫଳ ଆାଇପାର୍ୁ ନାହାନ୍ତ ! 
ବେଶର ଯୋଜନା ସର୍ୁୁରେ ଭ୍ତଗ ନେଇ ଗାରୁୁନାହାନ୍ତ । ସତ ଦ୍ଦଗରୁ 
ଦେଖିବାକୁ ଗଲେ ରୋଗ, ସ୍ତ୍ରେକ୍‌ ଗର୍ତ ଭଳ ସାର୍ଥୀସ୍ତଇମ୍ଭାନଙ୍କୁ ନେଇ 
ଜରକ୍ଷରଦା ଆମ ଦେଶକ୍କ କାରୁ କର ରଖିଛୁ । ସ୍ଵୀ ଲେକଙ୍କ ଗାଇଁ 
ନରକ୍ଷରଢା ଆଡୁର ବଡ଼ ସମ୍ଭସ୍ଯୟା । ଆମ ଦେଶରେ ପୂ ରୁଷଙ୍କ ଉଦର 
ଅଧାଅଧ୍ଵ ଲେଖି ଗଢ଼ି ଜାଣନ୍ତ । କନ୍ଧ ଗ୍ଵରଜଣ ମନ୍ଦଳାଙ୍କ ଭଭରୁ ମାସ 
ଜଣେ ସାକ୍ଷର । ଅଧ୍କାଂଶ ସାକ୍ଷର ନାଟ ସହର ଅଞ୍ଚଲରେ ଗାଁ ଗହଳରେ 
ଜାସ୍ଵ ସାଷରଢା ଶଭକଡଉ୍ରୀ ସ୍ରାୟ ୬° ସ୍ତଗ। ଆଦ୍ଦବାସୀ ଅଞ୍ଚଲରେ ଏହା 
ଅହୁର କମ୍‌ | 
 ଆମ୍ମର୍‌ ଏ ଅବସ୍ଥା ଆକ କାହିକ “ ଏବେ ବ ଜଣେ ନରକ୍ଷର ରନ୍ଧଛୁ 
କାନହଁକ “ ଲେଖି ସରି ଜାଣିଲେ ସେଭେ ସୁବଧା ସୁସୋଗ ମିଳଗାରକ 
ସେଗୂଡ଼କୁ କଏ ନ ଗୃହିଁବ ବା କାହିଁକ : 
ଆଗ କାଲରେ ସ୍ତରଭରେ ଗିକ୍ଷା ବଡ଼ୂଭ ଉନ୍ନତ କରଥ୍ୁଲେ ମଧ 
ଏହା କେବଳ ଧମ ଓ ଉ୍ଵଇ କାତର ଲେକଙ୍କୁ ମିଳ ଖାରୁଖ୍ଥିଲ । ସାଧାରଣ 
ଲୋକଙ୍କ ଭାଇ ଗାଠଶାଳାର ସୁବଧା ନ ଥଲ୍‌ | ଅନ୍ଯଠ୍‌ ଶୁଣି ସେମ୍ଭାନେ 
ସାହା ଜାଶୁଥ୍ଚଲେ । ଇଂରେଜମାଟେ ସେଉ୍‌ ସଦ୍ଧ ସ୍ବଲ ଖୋଲଲେ ଚାହା 
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ମଧ୍ଧ ଖୁବ୍‌ ଅଲ୍ପ ଏବଂ ସେସରୁ ଢାଙ୍କର ନଜ ସୁବଧା ପାଇ ରହିଲ । 
ଲୋଚେ ପାଠ ଗଢିଲେ ଇଂରେଜଙ୍କ ବରୁଦ୍ଧରେ ଗାହି କତ୍ତବେ ବୋଲି 
ସେମ୍ଭାନେ ଡର୍ରଥ୍ୂଲେ |! ଭଥାପି ଏନ୍ଦ୍ର ଅଲ୍ପ ସୁବିଧା ଫଳରେ ଆମ୍ଭ ଦେଶରେ 
ଅନେକ ଶିତ ଲୋକ ବାହାରଲେ ସେଉ୍୍‌୍ଭାନେ କ ସ୍ଵାଧ୍ଵନଭା ଆନ୍ୋଳନର 
ମୁଖିଆ ହେଲେ, ଦେଶ ସ୍ଵାଧ୍ୟନ ଡ଼େଲାପରେ ଗିକ୍ଷା ଉରରେ ଜୋର ଦ୍ଦଆଗଲା 
ସତ କନ୍ଧ ଭାହା ଝ୍ବ କମ୍‌ ସମସ୍ତ ଗାଇ । ଆରମ୍ଭର ଢ ଏହା ସଣେଷ୍ଟ 
ଜ ଥୁଲା, କଛୁ ଦନ ଗରେ ଏହା ଆହୁର ଧ୍ୂମେଇଗଲ ! 


ଆକ ସ୍ଟାଧ୍ନଭାର ୪୫ ବର୍ଷ ଗରେ ବ ପ୍ରାସ୍ଟ୍‌ ୪୧ କୋଟ ଲୋକ ଆମ୍ଭ 
ବେଶରେ ନରକ୍ଷର । ଏହାର କାରଣ ସରୁ ସ୍ତାସ୍ଟ୍‌ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଜଣା । ଏକେ 
ତ ସ୍ଵଲ ସଂଖ୍ଯା କମ୍‌ , ସେଣ୍ବରେ ପୁଣି କେଉଁଠି ଗକ୍ଷକ ଜାହ୍ରାଞ୍ତ ବା ସ୍କଲ 
ସର ଜାଶି। ଅଉ ସେଠି ବା! କରୁ ଚୋ ହେଉଛୁ ଆମ ଦରକାର 
ସୀଙ୍ଗେ ଭା”ର .କଚୁ ସମ୍ପର୍କ ରଡୃନ, ସୁଣି ପିଲାଙ୍କର ଗଇସାଗ୍ର ମଧ 
ଅଘ୍ତବ ରହିଛୁ । ବନ୍ଦ ଖାଭା, ସ୍େଃ୍‌, ତେଜ୍ସିଲ, ଦରମା ଇଢ୍ୟାନ୍ଦ ତାଇଁ 
ପଲଇସାଭ ଦରଢୀର । ଅନେକ ସମ୍ଭସ୍ବରେ ମିଲ୍ମକୁ ଘରକାମ କରବାକୁ ଉଡ 
ବା ବାହାରେ ମୂଲ ଲାଗିବାକୁ ଦୃଏ । ବଡ଼ ବା ସ୍ପେଝ୍‌ ଭଆର କରିବା ଭଳ 
କଷ୍ଟକର ଓ ବିଷକୁ ନକ କାମ ବା ହ୍ରୋଝେଲରେ ବ୍ଲ ସଫା ଓ କାସନମଜା 
ଭଳ ଦ୍ଦନଗ୍ଵଭ ଖ୫ଣୀ ଭ୍ଭରେ ଅନେକ ଚିଲଙ୍କୁ ଭଭିବାକୁ ଗଡ଼ଥାଏ । 
ଚଳେ ବେଳେ ବାଗା ମାଙ୍କର କରଜ ଶୁଝିବାକୁ ଚିଲ୍ଲାମାନଙ୍କୁ ଗ୍ରେବେଳୁ 
ଜମିଦାର ବା ସାହୃକାର ସରେ ଖଵିବାକୁ ମଧ୍ଯ ତଡ଼େଥାଏ । 


ଆଠ ଇିବାରେ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ପି୍ମଙ୍କ ଛାଇ ଆଡ୍‌ ଗୋଃିଏ ବଡ଼ ବାଧା | 
ଅସ୍ପାସ୍ଥଯକର ଗ୍ରେଷ ପରିବେଶରେ ଓ ରରେ ଖୁହୀଖ୍‌୍ଦ ହୋଇ ରହବା 
ଫଳରେ ଅନେକ ଗ୍େଗୀଣା ଦୋଇଥାଂ ଛ୍ଥ। ଅନ୍ଯ 'ସାମାକକ ଝଉଡ଼ଝଞ୍ଜା 
ଭରେ ରହ ସ୍ଖଲ୍‌ କୁ ଯାଉଥୁଦା ପିଲାଙ୍କ ଭଚରୁ ଶଭକଡ଼ା ୬° ଘ୍ରଗ ୪ର୍ଥ 
ଶ୍ରେଣୀ ମଧ୍ଯ ଅଦଞ୍ଚପାରନ୍ତ ନାହୁଁ ¦ ଏମାନେ ସ୍ଥାସ୍ତୁ ନର୍‌ଷର ହିଁ ରଦ୍ଦଗାଂନ୍ତ 


ସ୍ତ୍ରୀ ଲକ ଓ ଝିଅ ପିଲାଙ୍କ ଗାଇ ଗାଠ . ଢ଼ୈବଦାଖା ଆହୁର୍ର ଅଧକ 
କସଷ୍ପ୍ରର୍‌ କଥା । ସୀ ଲେକ କଣେ ମୂଲ ଗାଇଁ ବାହାରେ ଖେ । କାମକ୍ସ 
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ସିବା ଆଗରୁ ଓ ଝଫେରକୀ ଖରେ ସରେ ର୍ଵେଷଇବାସ, ସଫାସଫି କରେ ¦ 
ଭା ଉ୍୍‌ରେ ସ୍ରଣି ଭିଲାଚୁଆଙ୍କ ସନ ନେବାର ଦାଦ୍ବିତ୍ତ ଢାଙ୍କ ଉ୍‌ଗରେ । 
ଅଲ୍ପ ବତ୍ଟସର ଝିଅମାନଙ୍କ ଉ୍୍‌ଗରେ ମଧ ସର କାମର ଵୋଝ ବେଶ୍‌ କରୁ 
ଆଏ । ଏ ସଦ୍ଧ ତ୍ତଭରେ ସ୍ସେ ଗାଠ ଢ଼ୈବାର ସୁଯୋଗ ଭାରବ ବା 
ଲଭର 


ଆମ୍ମର୍‌ ସସାତ୍ମାଳକ ଚଳଣୀ ମଧ ସ୍ଵ ଲୋକଙ୍କୁ ଅସୁବଧୀରେ ଗକାଇ 
ଆଏ । ଖାଇବା ବ୍ଯବସ୍ଥାର ଉ୍୍‌ଦାହରଣରୁ ଆମେ ଏକଥା ଦେଖିତାରବା । 
ସତରେ ସୂ ରୁଷଜ୍ତାଜେ ସାଧୀରଣଭଃ ଆଗ ଖାଆନ୍ତ । ପରେ ସ୍ରୀ ଲୋକ 6 
ଝିଅମାନେ ଖାଇଥାନ୍ତ । ଅନେକ ସମସ୍ୃରେ ଶେଷ କର ଗଟ୍ଵବ ସରେ 
ଗଚ୍କୁ ଯଥେଷ୍ୁ ଖାଦ୍ଯ ଜନ ଆଏ । ଏହାର ଅଧ୍ବକ ଗ୍ରତ୍ବଦ ପଡ଼େ ଗ୍ରେଃ 
ଵ୍ବିଅ, ଗର୍ଭବଝ ଓ ର୍‌ ଖୁଆତ୍ତ୍‌ଥୁବା ମନ୍ଦ୍ରଲ୍‌ଜଭାନଙ୍କ ଜ୍ଵଗଚର । ଏହ 
କାରଣରୁ ମନପୁଷ୍ ଝିଅଙ୍କ ସଂଖ୍ଯା ମନପ୍ରଣ୍କ ସୃଅଙ୍କ ଭ୍ୁଳନୀରେ ଗ୍ରାସ 
ଦୁଇଗୁଣ । ସ୍ତଲର୍ର ଦୂରେଇ ରହିବାର ଗୋଝିଏ ବଡ଼ କାରଣ ହେଉଛୁ 
ଏହ ଅସୁସ୍ଥତା । 


ଆମ୍ଭ ସମ୍ଭାଜରେ ସ୍ତ୍ରୀ ଲୋକମ୍ଭାନେ ଗୁ ର୍ରଷମ୍ଭାନଙ୍କଠାରୁ ନୁଆ ଷ୍ଥାନ 
ତାଇଥାନ୍ତ । ଗାଁର ଭଲ ମନ୍ଦରେ ହେଉ୍‌ ବା ସର୍‌ର କରୁ ବଡ଼ କଥାରେ 
ଚହ଼ଉ୍‌ ସେମଭାନଙ୍କର୍‌ ମତ୍ତ ପାଇଁ କରୁ ଗ୍ରାଜ ଜଆଏ । ସରେ ଓ ବାହାରେ 
ରଲଳିବାରେ ଚାଙ୍କ ଡ୍‌ପରେ ଅନେକ କଝକଣା |! ମୌକ୍କକ ଚରଥାର ଦାଉ୍‌ରେ 
ବାତା ମ୍ଭା୍ମାଜେ ଝିଅଭିଲାଙ୍କୁ ସଥମରୁ ବୋଝ ବୋଲ ଧରଗନଇ ଥାଂନ୍ତ । 
ତାଙ୍କର ଶିକ୍ଷା କଥା ଗର୍ବରେ କଏ ? 


ଶିକ୍ଷିଭା ଜାଗ୍‌ ସେ ପରବାର ଓ ସମ୍ଭାଜ ତାଇଁ ଅତ ମୁ୍ତବାନ୍‌ 
ସେକଥା ଆଗେ କୁଝ୍‌ ଚଜେ । ସରସ ସୁଦର ରବାରଝିଏ ଗତ୍ରିବା ଖାଇ 
ସ୍ତୀର୍‌ ଶିକ୍ଷା ଅତ୍ତ ଜର୍ରର୍‌ । ପଲାମାନଙ୍କର୍‌ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଗିକ୍ଷା ଓ ମାନସିକ 
ଵତକାଶ ଦଗରେ ମା'ର ଅବଦାନ ସଦ୍ଧୁଠାର୍ତ ଗୁ ର୍ରତ୍ତତୁଧ୍ତ । ଖାଦ୍ଯ, 
ଗରିବ୍ରେଶ ରଗ୍ଵେଗ ସ୍ଥରଭେଧେକ ବସ୍ଟେରେ ମାଂର୍‌ ସଚେଉନଭା ଥିଲର୍‌ 
ଜୀବଜକ୍ସ ସୁର୍‌ତିଭ କରଥାଏ | ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ତାଇଁ କ୍ଷତକାରକ ଅନେକ ଅନ 
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LO 
ଛଶ୍ଟାସଠାରୁ ଗିତିତା ନାର୍‌ ଦୁରେଇ ରହାରର ! ଫଳରେ ପିଲାଙ୍କ ମୃତ 
ହାରକୁ ସେ କମ୍ାଇପାରେ । ଗଭାବସ୍ଥାରେ ଓ ପିଲଙ୍କୁ ଷୀର ଝ୍୍‌ଆଉ୍‌ଥୁବଃ 
ସମୟଗର ସେ ନଜ ସ୍ବୀଘ୍ଥୟର୍‌ ସନ୍ର ନଏ ଓ ଟଲାଙ୍କୁ ସୁସ୍ଥ ରତିତାରେ ¦ ସେ 
ନେ ଛି ଗ୍ରେଝ ଓ ସୁମ୍ଥ ଘର୍‌ବାରର ମୂଳଦୁଆ ପକାଏ । 


ଏ ସର୍ଧ କାରଣ ସର୍ଭେ ଆମ ଦେଶରେ ତ୍ଵୀ ଲେକମ୍ଭାନଙ୍କ ଗିକ୍ଷା। ଟଡ 
ଲଭନ୍ତି ଅଧ୍ବକା ଧାନ ଦ୍ଦଅସାଇ ନାଦ୍ଧି। ଗର ୧୧ ବ୍ରଷ୍ଠ ଭିଉରେ ନାଟ 
ସାକ୍ଷରଭା ମାନତ ୧୮% ଭ୍ଵଗ ବତିଛୁ। ତେଣୁ ନର୍‌କ୍ଷରଭା ଦୂର କରବୀ 
ନାଇଁ ଏଡ଼ା କେଚ ଯଥେଷ୍ଟ ହେବ ନାହିଁ । ଏଥୁଗାଇଁ ବରକାର ଗୋଝହିଏ 
ଗଣ ଆନ୍ଦୋଳନ । ସମସ୍ତେ ଏଡା ବ୍ଲଝିବା ଦରକାର ସେ ନିରକ୍ଷରଭା 
ଛର୍ରଦ୍ତରେ ଏଛ୍ଦ ଲଢ଼େଇ ସ୍ଥକ୍ସରରେ ଦାରଭ୍ରଯ ଓ ଅନ୍ୟାୟ ବର୍ରଷ୍ତରେ । 
ସମାଜର ଉନ୍ନତ ଗାଇଁ ନାସ୍‌ମାନଙ୍କ ଉନ୍ନତ ଅତ ଜନ୍ମର ଏବଂ ଏନ୍ଦ୍ର ଉନ୍ନତତର 
ଗ୍ଥଥମ ଗାହରାର ହେଉଛୁ ସାକ୍ଷରକା । 


ସାକ୍ଷର୍‌ ମା? ଗୃହେ ଭୀ”ର ସ୍ମ ଏ ଚିଲ୍ଲା ଷତ୍ରନ୍ଧୁ । ଝିଅମ୍ଭାନେ ମଧ । 
ଲନ୍ତୁ ଜଟ ନରକଷ୍ଷର ମାର ଝିଅ ତ୍ରୈବାର ସୁୋଗ ଆାଇବା କଷ୍ତର 
କଥା । ଏହ୍ର ଗୋଲ୍‌କ ଅନାର ମଲଲୁଳବା ପାଇଁ ପୁରୁଷମାନଙ୍କ ଞ୍ଜ 
ସହଯୋଗ ଦରକାର ! ପ୍ୃର୍ରତମାନେ ରୁଝିବା ଦରକାର ସେ ନାଟ 
ଆଗେଇଲେ ସମାଜ ଆଗେଇ ପାରିବ । ସ୍ଵୀଲେକମାନଙ୍କୁ । ସାକ୍ଷର କର 
ଗାରଲେ ଏହ ବର୫ ସୃଜକନଶୀଲ ଶକ୍ତ ଦେଶକୁ ଗଢି ତୋଳବ୍ରା 
କାମରେ ଲାଟିଷାରବ | 


ଅବଶ୍ଯ ଏକଥା ସଭ ନ୍ଦ ଯେ ସିଏ ଲେଖଝିଅତ୍ି ଜାଣିନ ସିଏ 
ବୋକା ବା କୁ ଜାଣେ ନାରୀ । ଅଜ୍ଯଠାର୍ୁ ଦେଖି, ଶୁଣିବା ନଜ 
ଅଭ୍ଞତାରୁ ସେମ୍ମାଜେ ଅନେକ କଥାରେ ବେଶ ଆଗୁଆ ହୋଇ ଗାରନ୍ତ । 
ଏର କ୍କାନ ଆମ୍ଭର ବନ୍ରତଢ଼ାର୍ୁ କେବେ ମିଳପାରବ ନାନି । ଜଣେ ଗୃ୍ୀ 
ଭା”ର ବଲକାମ ବଷ୍ଡେରେ ବା କେଉ୍‌୫ ମାଳଧଗ୍ଟ, ଡଙ୍ଗା ତ ଆର୍‌ ବଷତସ୍ବରେ 
ଯୀଦ଼ା ଜାଣେ କେଉ୍‌ ବନ୍ଧୁର ଆମେ ଢା ଶିଖିବା : ବାସ୍ତବରେ ଏହ୍ବ ନରକ୍ଷର 
ଚେଶବାସୀମ୍ଭାନେ ହି ଆମର୍‌ ଅଧ୍ଵକାଂଶ କିନଗ ଉ୍୍‌ସ୍ବାଦନ କରନ୍ତ । ଇକୀବନ 
ବଛି୍ଲେରେ ତାଙ୍କର୍‌ ଧାରଣା ମଧ୍ଯ ଖ୍ବ ପୋଖତ | 
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କନ୍ତର ତୀଙ୍କର ଏହ ମୁଲ୍ଞାବାନ୍‌ ଜ୍ଞାଜ ତେଖିବା ଓ ଶୁଣିବା ଉ୍ତଚରେ 
ସ୍ବୀମିଭ । ଅଚଜେକ କଛି ବଡ଼ ଘଶଣା ସିଏ ବୁଝିତତାରେ ନାହି କମ୍ବା ସେ 
ବଷପ୍ଟରେ କରି କରପାରେ ନାହ । ଚା”ର ଜର ଅବସ୍ଥାକୁ ସୁଧାରବା 
ପାଇଁ ସିଏ ବାଃ ଖୋ ଏ ନାହିଁ 

ଶାଲ ଚ୍ରୈଲେଖି ଶିଖିବା ଚକେବେ ଯଥେଷ୍ଟ ଵଦେ । ଅନେକ ଲେଖା 
ଷତ୍ରୀ ଜାଣିଥିବା ଲୋକ ନଜ ଅଘ୍ତବ ଅସୁରଧାର କାରଣ ବଝସ୍ଟରେ ସଚେତନ 
ଜଦନ୍ତ ଏ ଆତ୍ମ ଦେଶର ଲଷ ଲକ୍ଷ ଶିଷିଭ ବେକାର ୟୁବକ ଯୁବଗଙ୍କର 
କୀବ୍ଜର୍‌ ସଦ୍ଧଠାର୍ର ଭଲ ସମୟୁଭକ ନଷ୍ଣୁଦ୍ରୋଇ ଗୃଲଛୁୁ । ଏମାନେ ଦେଶର 
ସ୍ରଗଳ୍ତରେ ସାହାସ୍ଯ ଭ କରଗାରୁ ନାହାନ୍ତତ ବରଂ ଗଣ୍ତଡଗୋଲକାରଙ୍କ 
ଖାଲରେ ପଡ଼ ବେଶୀ କ୍ଷତ କରିଛନ୍ତ । ଢେଣୁ ସ୍ରକ୍ତ ସାକ୍ଷରତା କେବଳ 
ଇଲେଖିତୈ ଜାଣିବା ନୁହେଁ । ଏ ବଶ୍ଡ ସମାଜରେ ନଜର ଗ୍ରାନ ବଝସ୍ବରେ 
ସରେଢନଜ ହେବା ପ୍ତକ୍ସକ ସାକ୍ଷରଭାର ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ଲକ୍ଷଣ | ସର୍ଧ ମଣିଷ 
କାଣ୍ଡ ମେ ଏକ ସେ କଥା ବୁଝିବାକୁ ଏହ୍ର ସାକ୍ଷରଜା ଆନକ୍ସ ସାହାୟ୍ଯ 
କରିବ । ଆମ୍ଭ ସମସ୍ଯାର ମୂଳ କାରଣ ବୁଝିବାକୁ ଶକ୍ତ ଦେବ । ଅମ 
ମନରେ ବଣଶ୍ଡାସ ଜନ୍ତ୍ରାଇବ ଯେ ଆମେ ଆମ୍ଭ ଜୀବନକ୍ସ ବଦଳାଇ ତାରବା । 
ଏହା ଆମ୍ଭର କାମ ଉ୍୍‌ମୋଗୀ ସାକ୍ଷରତା । ଏହା ବଳରେ ଅଟେ ଜନେ 
ତର୍ଡି କା, ବନ୍ଧ ଇଡ୍ଖାଦ୍ଦ ଗଡ଼ି ଖବର ସଂଗ୍ରହ କର୍‌ ଗାରବା ଓ ସେ ସଦ୍ମକ 
ନକ ର୍ର ଡକ୍କୁ ବଦଳାଇବା ଗାଇଁ କାମରେ ଲଗାଇ ଗରବା । ଦେଶର 
ବତକାଶ ଗଇଁ ଗ୍ଵଲଥୁବା ଯୋଜନା ଗୁଡ଼କରେ ଅମେ ଭ୍ତଗ ନେଇ ଷାରବା । 
ଆକିର ଆଗୁଥା ବ୍କାନ ଓ କାରଗରା ବଦ୍ଯାକୁ କାମରେ ଲଗାଇ ଦେଶର 
ଅସ୍ତବ ଅସୁବଧା ସସୁକ୍ ଦୂର କର ଗରକା । କନ୍ଧ ଏସସର୍ୁର୍‌ ସୁଫଲ ମିଳବ 
ସେଭେକେଲେ ସମସ୍ତେ ଏଥୁରେ ସହଯୋଗ କରିବେ ଓ ଘ୍ତଗ ନେବେ । 
ଏଥୁରେ ଵାଧା ଦେଉଛୁ ଆମ୍ଭର ବ୍ଯାପକ ଜରକ୍ଷରତା । ଢେଣ୍ଡୁ ସମସ୍ତେ 
ଗଢ଼ି, ଲେଖି, ଦୁଝିତ୍ତାରରଲଲେ ଏବଂ ନକର କ୍ରନ ଓ କାମର ବଳକୁ ଦେଶର୍‌ 
କାଶ ାଇଁ ଲଗାଇ ରାରଲେ ଦେଶ ଆଗେଇବା ସମ୍ଭବ ଚେବ । ସେଚତ- 
ଚବବେଳେ ସ୍ତକ୍କଭ ଅର୍ଥରେ ଆତ୍ଭର୍‌ ଗଣତନ୍ତ୍ର ଆସିବ । I 


କେଵଲ ସ୍ପାକ୍ଷରଚା ଆମ୍ମ ଜୀବନକୁ ବଦଳାଇ ଦେଇ ଗୀରବ୍ରନ— 
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ଏହ! ଗୋଝିଏ ମାନ ଗାଦ । କନ୍ତୁ ଏଡ଼ା ଅନ୍ତ ଦରକାୀର୍ଵ ଯନ୍ଦ୍ରଞି କଷ୍ଳକର୍‌ ? 
କେନ୍ଦ୍ର ଦୃଏଢ ଭ୍ବରୁଚୁ ସେ ଏତେ କାମ ଉଚ୍ରେ ଢ଼ୈବାକୁ ବେଳ କାହି ? 
କନ୍ତୁ ସେଉକ ସସମ୍ଭୟ୍ ଓ ଶକ୍ତ ଦେଇ ନ ଅର୍ଡ଼ଲେ ଆମର ନଜ ଉପରେ 
ରଣ୍ଡାସ ଆସିବ ନାନି କମ୍ଭା ନଜ ଜୀବନକୁ ବଦଳାଇବା ତାଇଁ ସାହସ ଦେବ 
ଜାନହୁଁ । ଏଥୁଗାଇଁ ସମସ୍ତେ କଣ ଜଣ ହୋଇ ଓ ଦଳବାନ୍ତ ଲଗି ଗଡ଼ବାକୁ 
ଡେଵ । ଶେଷରେ ଏହା ହୋଇଯିବ ଆମ୍ଭ ଜୀବନକ୍ସୁ ବଦଳାଇବା ତାଇଁ 
ଗୋହିଏ ସଂଗ୍ରାମ । ଭ୍ରେକ, ଚ୍ବେଗ, ଅସହ୍ାସ୍ଵରା ଓ ଶୋଷଣ ଛର୍ରୁଦ୍ତରେ 
ସଂଗ୍ରାମ । ସ୍ଵାଧ୍ବଜଭା ସଂଗ୍ରାମ ଭଳ ଆଉ୍‌ ଗୋଝିଏ ସଂଗ୍ରାମ ଠାଇ ସମସ୍ତଙ୍କୁ 
ହରା ମିଳାଇବାକୁ ଗଡ଼ବ ସମସ୍ତଙ୍କର ସାଷରତା ଗାଇଁ, ଅଜ୍ଞନଭା, ଭ୍ନେକ, 
ର୍ଵେଗ ଇଚ୍ୟଯାଦ୍ଦରୁ ମୁ କ୍ତ ଗାଇ; ଗୋଝିଏ ଉ୍‌କୁଲ ଭନ୍ଦଷ୍ୟେରତ ତାଲ ! 


—— 
_ 


% 
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ବଇ୍ରଜାନ କ'ଣ ୨ 


ଏ ପ୍ରଶ୍ନ ଆମେ କେତେ ଯାଗାରେ ଶୁଣିଥ୍ବା । ମାଙଷ୍ଜ୍େ ସ୍ଵ ଲରେ 
ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଗଗ୍ଟରନ୍ତ । ଆଶ ଦ୍ୁଢ଼ୀ ଢାଂର ଖାକ୍ୁଆ ଖାଝହିରେ 
ପାଠ ଢ଼େଆ ନାଉ୍ତ ନାତ୍ଛୁଣୀଙ୍କୁ ରଡ଼ାଇ କର୍‌ ପର୍ଵରେ ଗାଁ ବଜାରରେ ବି 
ବେଲେ ବେଲେ ଆଲୋରନାଖା ଗ୍ଵକମ୍ଚୀତତ ଅର୍ଥମୀତ୍ତ ଗ୍ରଡ଼ି ବଞଜ୍ଞାନ ଆଡ଼େ 
ମାଡ଼ଯାଏ । ଅଚେକ ଚଚ୍ଚ ଗ୍ୃଲେ ଅନେକ ଉତ୍ତର ଆସେ । ଏ ଉତ୍ତର 
ଗୁଡ଼ିକ ଭ୍‌ଉରେ ଥାଏ ବଡ଼ ବଡ଼ ମନ୍ତ୍ରୟାଉ, ନୁଆ ଜୁଆ ତିଷଧ, ରକେଃ୍‌ 
ଵା ବୋମ୍ଭା ଭଳ ରମ୍ଭଭୂକାରଢା । ଏ ସର୍ଗ ସିଧାସଳଖ ଘ୍ତବରେ ନହେଲେ 
ମଧ ବଜ୍ଜାନ ସାଙ୍ଗରେ ସୋଡ଼ା । ଏ ସଦ୍ଧ କୁ ଆର୍‌ କରିବାରେ ବଜ୍ଞନ ନଣ୍ୃସ୍ଟ 
କାମରେ ଲାଗିଛୁ। ଆମେ ସାଧାରଣଭଃ ଏହୀକୁ କାରଗଟ୍ବ ବଞ୍ଗନ ବା 
ଚକ୍ନୋଇଲୋେଜି ଭ୍ତବରେ ଜାଣିଥାଉ୍‌ । 


ଚ୍ରେବେ ଆମ୍ଭର ମୂଳ ““ରକ୍ଜୀନ”? ଛି କଣ ? ଏ ବଷସ୍ଟରେ ଆମେ 
କନୁ ଧୀରଣୀ ତାଇଷାରବା ମଣିଷ ସମ୍ମାଜର ଇତ୍ଚଦ୍ରାସରୁ । ଆମେ ଜାଣିଛେ 
ସେ ଆମ୍ଭର ଏ ସପଥ୍ମସୀ ଜନମ୍ତ୍ର ହେଲ ଗ୍ରାସ୍‌ ୪୮୧ କୋଝି ଦର୍ଦ ଭଲେ । 
ଏଠାରେ ଅତ ଗ୍ର ଧରଣର ଜୀବନ ଆସିଲା ସ୍ତାତ୍ଵ୍‌ ୩୧୧ର୍ର ୪୧୧ କ୍ରୋଵି 
ବର୍ଷ ଆଗେ । ଇଂବ ଜଗତର ଲଗାଉର ଉ୍‌ନ୍ଲଭ ଗରେ ଆଜକ୍ସ ମାନ ୧୧ 
ଲକ୍ଷ୍ଯ ବର୍ଷ ଉଳେ ମଣିଷ ସୃର୍ଣ୍ଣ ହେଲ ! 


ଏହ୍ର ଆନ୍ଦମ୍ଭ ମଣିଷର୍‌ ଦେଢ଼ ଅନ୍ଯ ଜୀବମାନଙ୍କ ତୁଳନାରେ କରନ୍ତୁ 
ଅଲଗା ଥୁଲ୍ଭ । ସିଏ ସିଧା ହୋଇ ଗ୍ଲଗାରୁଥ୍ତତ୍ମ। ଭେଣୁ ଭାର ହାଉ 
ଦୁଇଛି ଅନ୍ୟ କାମ ଗାଇଁ ମୁକୁଳଗଲା । ହାଉର ଗାସୁଲରେ ଚାର ବୁଢ଼ା 
ଆଙ୍ଗ ୦ ଝି ଗୋଝିଏ କରକୁ ରହ୍ଲ୍ମ । ଫଳରେ ସେ କଛୁ କିନଷକୁ ଅତ୍ତ 
ଦାଲୁକରା ୍ବବ୍ତରେ ଧର କାମ୍ଭରେ ଲଗାଇ ଗାର । ଏଗର ଆଙ୍ଗଠିଥୁବାରୁ 
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ଆମେ ହାଡ଼ ନଦହ୍ରାଣ ଧର ମୂତ୍ତି ଖୋଦେଇ କର ଗାର୍ରଳେ ବା କଲମ୍ଭ ଧର 
ଲେଖି ତାର୍ୁରେେ । 


ଢଥାଚି ସ୍ରଥମ ଅବସ୍ଥାର ମଣିଷ ଅନ୍ଯ ଜୀବଜନ୍ତୁଙ୍କଠାର୍ୁ ବଶେଷ 
ଅଲଗା ଭ୍ତବବରେ ଚଳୁ ନଥ୍ଲ୍ଭ । ବଣ ଜଙ୍ଗଲରେ ବ୍ଲ ଫଳମୂଲ ଭୋଳ 
ବା ଗ୍ରେ୫ ଜୀବରମ୍ାନଙ୍କୁ ମାର ଖାଉ୍‌ଥୁଲ୍ । ଅନାର ଦେଲେ ବା ନୁଆ କନଶ୍ତ: 
ଦେଝିଲେ ହୁଏଭ ଲର ରହଡୃଥଲା । ଜନ୍ତୁମାଜେ ଯେଷର ଫଳମୂଳ ଉଚ୍ଚରୁ 
ଖାବ୍ଯ ଅଖାଦ୍ଯୟ ରଦ ଥୁଲେ, ଅଜୟ ଜନ୍ତୁଙ୍କ ଭଜରେ ସାଙ୍ଗ ଶତ୍ସ ଜାଣ୍ଧଥୁଲେ 
ଠିକ୍‌ ସେନ୍ସୟର ମଣିଷ୍ଠ ମଧ୍ଧ ଆସ୍ତେ ଅସ୍ତେ ଜାଣିାରଥବବ । ସେ ସମୟରେ 
ବାଘ ସିଂହଙ୍କ ଭଳ ଦ୍ରଂସ୍ବ ଜନ୍ମରଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା ମଣିଷଠାର୍ୁ ବେଶ୍‌ ଅଧ୍ୟକ ହୋଇ- 
ଥିବ । ଏମ୍ଭାଜେ ମଣିଷଠାରୁ ଅଧ୍ବକ ବଳୁଆ ମଧ୍ଧ ଥୁଲେ | ବାସ୍ତା ବାରିବାରେ 
ଅଲ୍ପ ଆଲୁଅରେ ଦେଖିବାରେ, ଶୀକାର କରବାରେ ଏହ ଜନ୍ତ ଗ୍ଡ଼କ ମଣିଷ 
ଠାରୁ ଆଗୁଆଥ୍ରଲେ । ମଣିଷର୍‌ ରମ୍ଭ ତଢତଳାଥୁଲ୍ା ଓ ଚମ୍ଭକୁ ସୋଡ଼ାଇବା 
ପାଇଁ ଘଞ୍ଚ ଗ୍ରମମ ନଥୁଲା । ନଖ, ଦାନ୍ତ ଅଭ ଶକ୍ତ ଓ ଧାରୁଆ ଜନ ଥାଏ । 
ଏସର୍ଲ୍‌ ଦୁବ୍ବଲଢା ସତ୍ତ୍ବେ ମଣିଷ ବଞ୍ଚରଦ୍ର ପାରଲା ! ଜୀବକନ୍ତୁମାନଙ୍କୁ ଅନେକ 
ସ୍ତବରରେ ଜବଜ କରପାରଲା । ଏଥୁଭାଇଁ ମଣିରରେ ନଶ୍ଡସ୍ବ କରତ ଅଧ୍ଵକ ଗୁଣ 
ରବିସିଲା | 


ଏନ ରଶେଷ ଗୁଣଵି ଥୁଲ୍ଲା ଭ।ଥର୍‌ ମନରେ | ଅନେକ ଙଂବଳନ୍ତୁଙ୍କ ଭଳ 
ମଣିଷ ମନରେ କୈୌତଭୁହଲୀ ଭର ରହଥ୍ତଲ । କ୍ଲକ୍ଲର, ବିଲେଇ, କାଉ 
ଅନ୍ଦ୍ର ଜୀବ କୌଣସି ନୁଆ କନଷତଝିଏ କ ବାକ୍ସଵିଏ ଦେଖିଲେ ଭାକ୍ସ 
ଶୁସିଂବା, ଓଲଶାଇବା, ମୁହଁ ପୁଗ୍ଵଲବା ଭ ଆମେ ଦେଖିଚ୍ଛେ । କରନ୍ତୁ 
ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ଏହ୍ର କୈ ଚୁହଳୀ ଚକେ ବଳ ଖାଇବା ରହ୍ରବା ଭଢରେ ଝି ସୀମିତ 
ଥାଏ । କନ୍ଧ ମଣିଷ୍ଠର୍‌ ଭାଙ୍କଠୁ ସଥେଷ୍କ ଅଧକ କୌୁଦ୍ରଲ ଥୁଲା । ନୂଆ 
କନ୍ଧଷ୍ତଝିଏ ପ୍ରଭ ଭୟ କହିଗଲ ପରେ ସେ ବଷୟ୍ରେ ଅଧ୍ବକ ଜାଣିବାର 
ଆଗ୍ରହ ମଣିଷ ମନରେ ସଟଥେଗ୍ୁ ଅଧକ ରଦ୍ରଥୁଲ । ଜୁଆ ସଶଣା ବା 
ଜନ୍ନଷଵିଏକ୍ସ ଭଲ ଭପ୍ତରକରେ ଦେତି ବା ନରଗ୍‌କ୍ଷଣ କର ଢା”ର କାରଣ ଓ 
ଫଳାଫଳ ବ୍ଦଷ୍ଟେରେ ଚନ୍ଧା କରବା ଗୁଣ କେବଳ ମଣିଷର ହିଁ ରଦ୍ଦଛୁ 
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ଏନ୍ତ ନଟ୍୍‌କ୍ଷଣ ଓ ଚନ୍ରାର୍ର ମଣିଷ ପାଏ ନୁଆ କ୍ଞନ । ଆଉ୍‌ ସେ ଞ୍ଞାନର୍‌ 
ସ୍ରମ୍ଟୋଗର୍ ଆସେ ଭା”ର ଉନ୍ନତ | 


ଗୋଝିଏ ଉ୍ଦୀହ୍ରଣ ନେଇ ଅମେ ଏ କଥା ଦେଖିଷାରବା ଲଆଁ ର 
କଥା ନଆସାଉ୍‌ । ସକ ଜବଜନ୍ତୁ ନଆ କୁ ଡରନ୍ତ । ଆନ୍ଦମ୍ଭ ମଣିଷ ମଧ୍ଯ 
ଡରୁସ୍ବବା ସ୍ବାସ୍ତବକ । ବର୍ଷା ଘାଖରେ ଛଜୁଳୀ ମାରବାନୁ ବା ଖଗ୍ବ ଦ୍ଦନରେ 
ଗଚ୍ଛକୁ ଗଚ୍ଥ ଘଷି ହେବାରୁ ଜଙ୍ଗଲରେ ନଆଁଂ ଲଗୁଥୁଲେ ମଣିଷ ଉର 
ରଳାଉ୍‌ ଥଲା । କେତେ ଥର ଏର ହେବା ପରେ ମଣିଷ ଦୁଏତଭ ଲକ୍ଷ୍ଯ କମ୍‌ 
ସେ କରନ୍ତୁ ସମସ୍ତ ରରେ ନଆଁ ଲଭଭଯାଉ୍‌ଛୁ । ସର୍ଗ କରତ ଥଣ୍ତା ହେଲାଇରେ 
ଡ଼ୁଏଭ ସେ ନଆଁ ରେ ଗୋଡ଼ ମରଥୁବା ଜନ୍ତୁର ମାଂସ ଖାଇଲା ଓ ସୁଆଦ 
ପାଇଗଲା । ଅଡ଼ର ନଟ୍କ୍ଷଣ କର ସେ କାଠକୁ କାଠ ସସି ନଆଂ ଲଗାଇ 
ଚିଖିଲା । ଏ ନଆ ସାହାଯ୍ୟରେ ଜନ୍ତୁମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଡର୍ଵଇ ରଡ଼ଲା। କଞ୍ଚା 
ମାଝିର ହାର୍ଣ୍ଡ କୁ ଗୋଡ଼ ୫ାଣ କଲା । ଏନ ସ୍ବରେ ଢା”ର ଜୀବଜ ଅନେକ 
ବଦଳଗଲା । ସେ କନ୍ଦ୍ଲୀ ବଞ୍ଜାନର୍‌ ଦାଜ¬-ନଆଁ ଢା”ର ଗୋଝିଏ ବଡ଼ 
ସମ୍ପଦ | 


ଏମିଭ ଅନେକ ଗ୍ରେଃ ଗ୍ରେଃ ସଝଣାର୍‌ ଭାଂର ବଳ୍କାନ ବଢ଼ିଲା । 
ଖଣ୍ତେ ଥର ମୁ ଣ୍ରାରେ ଢେର କର ସେ ଜୀବ ଜନ୍ତୁଙ୍କୁ ମାର ଖାରୁଥଲା । 
କନ୍ଧ କାଠ ଦାଣି ପାରୁ ନ ଥୁଲ୍ମ । ପଥରକୁ ଧାରୁଆ କରବା ଫଲରେ ସେ 
ସହଜରେ ଶୀକାର କଲା, ଗଚ୍ଛ ମଧ୍ଯ ଦ୍ରାଣିଗଲ୍ଲ । ଥରର ହାଉ ହଡଆରରୁ 
ଆଗେଇ କର ସେ ଖାଣୁଆ ହାଡ଼ ଓ ଧାର୍ୁର୍‌ ହଡଡିଆର ଡଆର୍‌ କଲ । 
ଏସବ୍ସ୍‌ ଟଚ୍ଥରେ ଅୁଲ୍ଲା ଦେଖୁଥ୍ମବା କିନଷର ସିଧାସଲଖ ଅନୁକରଣ ଓ 
ଭା”ର ନଢଦ୍ଦନଆ ଗୃନଦ୍ଦଦା | 


ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ମଣିଷର ରନ୍ତାର ଗସ୍ଚରଚା ବଢ଼ିଲା । ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ବ୍ଯବଦ୍ରୀରରେ ଅସୁଥ୍ରକୀ ସ୫ଣା ସଦ୍ଧକ୍ୁ ଭୁଝିକଦାକୁ ସେ ଚେଷ୍କା କଲା । 
ଗଚ୍ଥଲତା, ଜୀବଜନ୍ତ ବା ଆଲୁଅ, ଅଛାର, ସୂର୍ୟ୍ଯ ଚହ,› ଭାଗା ବା ଖଗ୍‌ 
ବର୍ଣ ଇତ୍ରାନ୍ଦ ବ୍ରଷ୍ତପ୍ତରେ ଜାଣିଲା । ସେ ସରୁ ଜାଁ ଦେଲା । ଶ୍ରେଣୀ କର୍‌ 
କାଇ ରଖିଲା । କେଉଁ କେଜ୍ଵ କନ୍ତର ଗଣ ଧର୍ମି ଏକାଭଳ ସେ କଥା 
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ଭୁଝିଲା । ଏ ସଦ୍ଧର୍ଧ ଆରମ୍ଭ ଢେଲା ଅମ୍ଭର ସାଧାରଣ ବକ୍ନ ଯାହାର 
ମୁମ୍ଭା ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍କେ ଜଣା ଅଡ଼ଲା ନାଁ କନ୍ଧ କାଳନ୍ମେ ବୁଝିଲା | 


ମଣିଷର ଜ୍ଞନ ଆହରଣରେ ସୃଷ୍ଟ ବା ବମୂ୍ଚି ଚନା (abstract 
thinking) ର୍‌ ସ୍ଥାନ ଆମେ କ୍ଷିର ବ୍ତକାଶନୁ ଭୁଝିଗାରବା ! ହଡିଆର 
ଧାରୁଆ ହେଲେ କୈୌ'ଣସି କନନଷ୍ତ ସେ ସହଜରେ କହିବ ସେ କଥା ବୁଝିବା 
ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ସମ୍ଭବ ଥଅଲ୍ଲ । କନ୍ଧ ଆକି ମଞ୍ଜ ରୁଣିଲେ ବେଶ କନୁ 
ଦ୍ଦିଜପରେ ଫଳ ମିଲବ ଏକଥା ଅଲ୍ପ କଛୁ ଲୋକ ଗଭୀର ନର୍ବକ୍ଷଣ, ରନ୍ତା 
ଓ ସଂସୋଗ ଘରେ ଦୁଝିଷ୍ତାରଥରବବ । ଏଡା କ୍ଧଭରେ ବଜ୍ଞନର ବ୍ଯାଇକେ- 
ଭାର ଗୋଝହିଏ ବଡ଼ ଉଦାହରଣ ଡୋଇ ରହୁ । ଏର୍ଦ ମିଅଦ ଚନ୍ତା ଓ 
ସ୍ତସ୍ଟୋଗର ଏହା ଗୋଝିଏ ବଡ଼ ଜମୁନା । ଏ ଅବସ୍ଥାରେ େଞ୍ଚବାକୁ 
ମଣିଷକୁ ପ୍ରାୟ ୧୧ ଲକ୍ଷ ବର୍ଣ୍ଣ ଲାଗିଲା । କାରଣ କଷି ଆରମ୍ଭ ହେଲ 
ଆଜିକ୍ସ ମାନତ ୧୧ ଦ୍ରଜୀର ବଷ ଭଲେ । ଏହା ଫଳରେ ମଣିଷ ସଭ୍ୟତାରେ 
ବ୍ୟାକ ପରିବର୍ତନ ଅସିଲ | ଗ୍ରଥମଭ ଦଶ ଲକ୍ଷ ବଷ୍ଠ ର ଵକାଶ ତୁଳନାରେ 
ଗଢ ୧୧ ହଜାର ବଂ ଭରେ ମଣିଷର ସଙ୍ାର୍ଗନ ବକାଶ ବାସ୍ତବକ୍‌ 
ଆଶ୍ଡର୍ସୟକନକ । ଖାଲ ସେଡକ ନୁହେ ଏହ୍ର ୧୧ ଦ୍ରଜାର ବର୍ଷର ଉନ୍ନତ 
ଗଭ ୧୧୧ ବର୍ଣର ଉନ୍ନତ ରୁଳନାରେ କନୁ ଜ୍ହେ କନ୍ଦୁଲେ ରଳେ । 
ମୋ୫ ଉ୍‌ଷରେ କନ୍ଦ୍ରବାକୁ ଗଲେ ମଣିଷର ଜ୍ଞାନର ବଢିବାର ବେଗ ମଧ 
ଅଭ୍‌,ତ ଘ୍ବବରେ ବଢ଼ି ର୍ୃଲରୁ । 


ମଣିଷ୍ତର ରନ୍ତାର ଗସ୍ତରଭା ମଧ୍ଯ ବଢିର୍ଟଲଛୁ । ଚେଖାଣିଖା ଆଦ୍ଦମ 
ମଣିଷ୍ ଗାଇଁ ନଆଁଂ ବା ହଡିଆରର ବ୍ଯବଢାର ନଶ୍ୃପ୍ ବଡ଼ କଥା ଥଲ । 
କନ୍ତୁ ସାମ୍ଭାନୱଯ ସେଞଚିଝିଏ ଖସିବା ଘଃଣାର୍ତ ନତ୍ଉଝନ୍‌ଙ୍କର୍‌ ଗ୍ରହମାନଙ୍କର ଗଢ 
ବଧ୍ବର ବ୍ଯାଖାରୁ ଏହ୍ସ ରନ୍ଧା ଶକ୍ତର ବ୍ଯାଚକଭା ଆମେ ଦୁଝି ପାରବା । 
ଆକ ଆଖିରେ ଦେତି ନ ପାରୁଥିବା, ସିଧା ସଳଖ ମଗା ନଯାଇ ଗାରୁଅବା, 
ଅଣୁ ଷରମ୍ଭାଣୁ , ଜୀବକୋଷ ବା ଦୂର ଦୂରନ୍ତର ଢାଗ୍ବ ନଡାରକ' ଇତ୍ଯାନ୍ଦର 
ଗଠଜକ୍ସ୍‌ ମଧ୍ଯ ଆମେ ବୁଝି ପାର୍ୁଚ୍େ ! 


ଏହ୍ର ସରଧ ନୁଆ ଜ୍ଞାନ ଗଛରେ ରହିଛୁ ସେନ୍ଦ୍ର ଏକା ଧାରା, ନସ୍‌୍ଷଣ, 
ରନ୍ଧା ଓ ଛଗ୍ରେଷଣେ ଏ ସିଭ୍ତାନ୍ତ । ନଶ୍୍‌କ୍ଷଣ ଆରମ୍ଭ ଦୁଏ କୈଜୁଡ୍ଳ ଓ 
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ଆଗ୍ରହର । ନସ୍‌କ୍ଷଣର୍‌ ଫଳାଫଳ ବଟଗ୍ରେଷ୍ଣ ପାଇଁ ଦରକାର ଚଚ୍ତା ଓ 
କଲ୍ପନା ଶକ୍ତ, ଗୋହିଏ ସୃଜନଶୀଳ ମନ | ଅର୍ଥାଭୁ ଚଳ୍ନର୍‌ ଧାର୍ବରେ 
ଚଳୁଥ୍ନବା ମନ । ସିଏ ଗ୍ରଗ୍ଧ ଡ୍‌ଠାଏ, ଉ୍ଭ୍ତର ଖୋଜେ, ମନରେ ବଗ୍ଟର 
ଶମ କରେ | ଏହ୍ଵ ବୀଝରେ ଭାର କର୍ମିଥନ୍ନା ମୁଁ ରକରେ । ଏହ୍ସ ରନ୍ତା- 
ଧାରକୁ ଆମେ ବେଳ୍ମରକ ଦୂର୍ଣ୍ତ କୋଣ କହ୍ରଥାଜତ । 


ମଣିଷ୍ଠ ସମ୍ଭାଜର ବକାଗ ଓ ସୁସ୍ଥକା ପଛରେ ରହନ୍ତି ଏହ୍ଦ ସମ୍ଭାଜର 
ସଦ ସଦସ୍ଯଙ୍କର ଉଲ ମହ କଗ୍ବର୍‌ କରିବାର କ୍ଷମଢା । ଦେଖିବାକୁ ଗଲେ 
ଏନ୍ଗ ଭଲ ମନ୍ଦ ଛର୍ଟର୍‌ ଛି ବୈଜ୍ାନକ ଦୂର୍ଦ୍ଧକୋଣର ସ୍ଥସ୍ଟୋଗ । ଏହ ବର୍ବର 
ଆମ ମଜରେ ପ୍ରଢ୍ରୋକ କାର୍‌ ସର୍ଧ୍‌ ଦଗ ଉ୍ଚରେ ସ୍ତଣ୍ମ ଉ୍‌ଠାଏ। ଏ 
କାମ୍ମ କଲେ କଂଣ ଭଲ ହେଵ କଂଣ ଖଗ୍ଵଘ ଦେବ । ନ କଲେ କଂଣ ହେବ 
ଇଢ୍ୟଯାନ୍ଧ । ଜଣେ ଦାଦ୍ଵିଭ୍ଵବାନ ମଣିଷ କାର୍‌ ମନଲଖି ଉତ୍ତର ନ ାଇଲେ 
କାମ୍ମଝି କରବ ନାନି । ରେଣୁ ଏହ୍ସ ବଗ୍ଵର୍‌ ବା ବୈଜ୍ଞାନକ ଦୂର୍ଣ୍ଣ ଚଢକୋଣର 
ଦ୍କାଶ ସମ୍ଭାଜର ଭଲ ଆାଇଁ ଅରରହାର୍ଯଯ । କେବଳ ମଣିଷର ଲ୍ଲାନ ଓ 
ବଲ୍ଞାନର ବୁଧି ାଇଁ ନୁ । ତଚଭଯକ ମଣିଷର ବ୍ଯକ୍ତଗଭ ଓ ସମାଜର 
ସ୍ପାମ୍ଭଦ୍ରକ ଉ୍୍‌ତ୍ଲତ୍ତ ଥାଇଁ ଏହା ନର୍ଣ୍ତିଭ ଦରକାର 


~ 
ଷଶ କଣ ନ 
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ଆମେ ସମସ୍ତେ ସବ୍ଧ ବେଲେ ଶୁଣି ଆସିଚେ ମେ “ଆକର ଶିଶୁ 
ଦେଶର ଭବଷ୍ଯତ ।”” ପିଲ୍୍‌ଝିଏ ଦରେ କନ୍ତ୍ର ହେଲେ ଅମ ସମସ୍ତଙ୍କ ମନ 
କେଚେ ଖୁସି ହୋଇଯାଏ ! ତାକ୍ସ୍‌ ଜେଇ ଆମେ କେତେ ସୁର ସ୍ବତ୍ ସଦ 
ଦେଖ୍‌ । ଢା”ର ଭବଷ୍ଯତକୁ ସୁହର କର ଗଢ଼ି ତୋଳବା ଗାଇଁ କେଭେ 
କ?ଣ ସୋଜନା କର ଯାଉ ! ଢା”ର ପିଲଦ୍ଦନଝି ଯନ୍ଦ୍ର ସୁନ୍ଦର ହୁଏ, ଦେହ 
ଓ ମନର ବକାଶ ଯନଦ୍ଧ ଠିକ୍‌ରେ ଦୁଏ ଢେବେ ଭବଝ୍ଭରେ ସେ ଗୋଝିଏ 
ଭଲ ମଣିଷ ହେବ । ଭା”ଦେଲେ ଦେଶର ଭବଷ୍ଯଭ ମଧ ସୁନ୍ଦର ଦୋଇ 
ରବ ! କନ୍ଧ ସ୍ତକୃତରେ ଏଇ ଭିଲ୍ଲଭାନଙ୍କର ଅବସ୍ଥା ଅଳି କ?ଣ ୨ ସେ 
କ”ଣ ଯେପର ପରରର୍୍ଥ ଡରେ ରହବା କଥା ରହୃଛୁ କ  ପିଲଵି ଯାହା ସଦୁ 
ଗାଇବା କଥା ଗାଉ୍‌ରୁ କ ? 


ବଣ୍ତ୍ମାନ ଗ୍ତର୍‌ ଭର ଲୋକ ସଂଖ୍ଯାର୍‌ ସ୍ଥାୟୁ ଅଧାଙ୍କର ବୟୂସ ୧୫ 
ବର୍ଷ ଭଳକୁ । ସ୍ତ ବର୍ଷ ଆମ ଦେଶରେ ସ୍ତାୟ୍‌ ଅତ଼େଇ ଢୋଝଵି ରିଲ୍ଲ ଜନ୍ତ୍ର 
ଦୃଅନ୍ତ । କନ୍ଧୁ ଏମାନଙ୍କ ଉତର ଗ୍ରା ୧୧ ଜଣରେ ଜଣେ (୧୧୧୧ରେ 
୯୪ ଜଣ) ବଷ୍ଣ କକ ଗର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମଧ୍ଯ ବଞ୍ଚନ୍ତ ନାହିଁ । ଏହ୍ସ ଗିଶୁ ମୂତ୍ହାର 
ଓଡ଼ିଶାରେ ଆଡ଼ୁର୍‌ ଅଧ୍ବକ ଗ୍ର ୧ ୧୧୧୦ରେ ୧୨୩ ଜଣ | ଝ୍ଵିଅମଭାନଙ୍କ 
ଅବସ୍ଥା ଆଦୃତ ଖର୍ନ । ବର୍କରେ ଜନ୍ତ୍ର ହେଉ୍‌ଥୁବା ୧ କୋଝି ୨୧ ଲଷ 
ଝିଅଙ୍କ ଉତଭରୁ ଗ୍ରାୟ ଚଉଠ (ହଜାରରେ ୬୫୧ ଜଣ) ବଷ ଗୂରଣି ଆଗରୁ 
ମର୍‌ଯାଆନ୍ତ । ଢେଉ ଦେଶ କେଭେ ଉନ୍ନତ ଏଇ ଶିଶୁ ମୃତ୍ହାର ଭାଂର 
ଗୋଝିଏ ବଡ଼ ମାତକାଠି । ଯେଉଁ ଦେଶରେ ଏହ୍ର ହାର ଘେରେ କମ୍‌ ସେ 
ଦେଶ ସେଭେ ଉନ୍ନତ । ଉନ୍ନତ ରା୍ଟମାନଙ୍କରେ ଏହ୍ଦ ହାର ହଜାର ସତତ 
୧୧-୧୫ ଜଣ। ଆମ୍ଭ ଦେଶର କେରଳ ଭଳ ରଜ୍ଯରେ ଏହା ୩° 
ଢଭଳକ୍ୁ । 

ବକ ଉପରକୁ ବଞ୍ଚ ରହୃଥବା ପିଲାଙ୍କ ରରୁ ତନ ଘ୍ରଗରୁ ସ୍ତଗେ 
ପିଲାଙ୍କର ଦେଦ୍ର ବା ମନ ଠିକ୍‌ ୍ଵବରେ ବଢି ପାରୁ ନାହିଁ । ଏହାର ମୁଖ୍ଯ 
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କାରଣ ଦେଉଛୁ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ତାଇଁ ଯଥେଷ୍କ ଖାଦଯର ଅଘ୍ତବ | ଜୀବସାର 
“କୁ ଅଘ୍ରବର୍ର ସ୍କ ଵଷ ଗ୍ରାୟ୍‌ ୭° ହଜାର ଭିଲ୍ଲା ଅଛ ହୋଇ ସାଉଛନ୍ତ ! 
ଆସ୍ଟଵୋଡିନ୍‌ ଅଭ୍ତବରେ ସ୍ତାୟୁ ୯୧ ହଜୀର ପିଲ୍ଲା ଗଳଗଣ୍ତରର ମର ସାଉ୍‌- 
ଇନ୍ତ । ପ୍ରତନ୍ଦନ ସ୍ାୟୁ ୪୧୧୧ ପିଲ୍‌ ଭରଳ ଝାଡ଼ା ଓ ଜଳ ଶୂନ୍ଯଭା 
ମୋଗୁ' ମରଯାଆନ୍ତ, ୫୧୧ ଜଣ ଠିଲା ଗୋଲଓ ରୋଗରେ ଆତ୍ାନ୍ତ ଦୁଅନ୍ତ | 
ତାଞ୍ଚ ବଷ ବା ଢାଂଠାର୍ର କମ୍ଭ ବୟସର ତିଲ୍ମଙ୍କ ଉତର ଦେଢ଼ କୋିରୁ 
ଅଧକ ଗିଲ୍ଲା ଅଧୁକାଂଶ ଗ୍ଵଡରେ ଖାଲ ଗେ୫୪ରେ ଶୋଇବାକ୍ସୁ କାଧ 
ଦୁଅନ୍ତ | 


କେବଳ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଦଦଗରୁ ନ୍କୁହେଁ, ଗି୍ଷା ଦଗରେ ମଧ ରିଲ୍ଲମମାଚନେ ଅବଦେଳତ । 
ପ୍ରତ୍ତ ୩ ଜଣ ପୁଅଙ୍କ ଭଢର୍ର ଜଣେ ଓ ୩ ଜଣ ଝିଅଙ୍କ ଉତ୍ତର ଦୁଇ କଣ 
ସ୍ଟଲ ଯାଇ ଷାରନ୍ତ ନାହିଁ । ସେଜ୍‌ କେତେ ଜଣ ସ୍ତ ଲ ସାଆନ୍ତ ସେମାନଙ୍କ 
ଭଭଚତଗ୍ର ଅଧାରୁ ବେଶୀ ଞ୍ଚମ ଶ୍ରେଣୀ ମଧ୍ଯ ଗଦ୍ଞ୍ଚନ୍ତ ନାହିଁ । ପ୍ରତ ୧୧୧ 
ଜଣରେ ମାନ୍ତ ୩୬ ଜଣ ସ୍ତାଥମିକ ଶିଷ୍ଠା ଶେଷ କରନ୍ତ । ଦାଇସ୍ଟଲ ାଶ 
କରନ୍ତ ମାନ ୧୬ ଜଣ । କଲେଜ ଡ଼ା ସାରନ୍ତ ମାନ ୬ ଜଣ | 


ସେମ୍ଭାନଙ୍କର୍‌ ସାମ୍ଭାକିକ ଶ୍ର ତ ମଧ କ୍ତ ଭଲ ଜଡ । ଦେଶର 
ଆଇନ୍‌ କାନ୍ତୁନ୍‌ରେ ଭିଲାମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଭକ ମଗାଇବା ମନା । ସେଥୁଭାଇଁ 
ସରକାର ନସ୍ଟମ ମଧ୍ଯ କରଛନ୍ତି । କନ୍ଧ ରେଲଟ୍ଡେସନ, ବସ୍‌ଷ୍୍ାଣ୍ଢ ମନ୍ଦର 
ଇଢ୍ାଦ୍ଦ ଯାଗା ଗୁଡ଼ କରେ, ରାସ୍ଥା କଡ଼ରେ ଅନେକ ଠିଲ୍‌ ଭକ ମାଗୁଥ୍ୁବାର. 
ଆମେ ଦେଖୁଚ । କରନ୍ତୁ ସେ ବଷ୍ଠସ୍ଟର୍‌ ଆମେ କେବେ ରନ୍ଧା କର୍ଥନେ । 
ପିଲାକୁ ଖାଇବା ମଧ୍ଯ ମନା । କନ୍ତୁ ଆମ୍ଭ ଦେଶରେ ଗ୍ରାସ୍‌ ସାରେ ଷ୍ଠୋହଲ 
କୋଝି ପିଲ୍ଲା ବଉତ୍ତ କାମରେ ଲାଗିଚ୍ଛନ୍ତ। ଏସର୍ୁୁ କାମରେ ବଦ ମଧ 
ଅଧକ ¦ ବାଣ, ଦ୍ଦଆସିଲ ତଆରୁ ଭଳ ବଷଜ୍ରଜକ କାମ, ସ୍ଡେ୫ । ବଡ଼ 
ଭଆର୍‌ ଭଲ ଅସ୍ବାସ୍ଥ୍ଯକର୍‌ କାମ ଇତ୍ଯାଦ୍ଦରେ ଛଶେଷ ସ୍ତବରରେ ଭିଲ୍ମାନଙ୍କୁ 
ଖଖାସଯାଉନତୁ । ବଉ୍ତତ୍ତ ଲୋକଙ୍କ ସରେ, ରାସ୍ତା କଡର୍‌ ଗ୍ଵ ଦୋକୀନକର ବା 
ବହୋଟଝେଲରେ, ମର୍‌ ଗ୍ୟାରେଜ୍‌ରେ ଅଧା ଗେ ଖାଇ କେରେ ପିଲା 
ଅନେକ କାମ୍ଭ କର୍ରୁଛନ୍ତ । ସେଥ୍ବରେ ସ୍ରଣି ମାଲକର ଗାନ ମାଡ଼, ରୁକ୍ଷ 
ଗର୍‌ଖଙ୍କର ଭୁ ଝଂକ୍ୟହାର । ମଦୁଆ ଵାତାର ଜୁଲମ ଇଭାଦ୍ଦ ମଧ୍ୟ ଭିଲଝିକ୍ସ 
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ସନ୍ଦବୀକ୍ସ୍‌ ହୋଇଥାଏ । ଏଠି କାମ କରବାର କରୁ ସମସ୍ତ ସୀମା ମଧୟ ନ 
ଥାଏ । ଶୀତ୍ତ ଦ୍ଦଜ ବଡ଼ ସ୍ତ୍ରେରର୍ର ଘ୍ଢ ଅଧା ଯାଏ ଥଣ୍ଡା କାଲୁଆରେ 
ବାସନ ଧୋଇବା କଥା ଆମେ କେବେ ରନ୍ଧା କରିଛେ କି ? 


ଏସକ୍ସୁ ଭ ଗଙ୍ଗ ସେଜ୍‌ ତିତ୍ଲମାମାନେ ଗେ୫ ଗାଇଁ ଖଞୁଚନ୍ତ ସେମାନଙ୍କ 
କଥା | କନ୍ଧ ସେଉ୍ଵ ମାନଙ୍କର ଅନ୍ତ ଚନ୍ତା ନାନ୍ରି ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ଅବସ୍ଥା ବ 
କ”ଣ ୨ ସେମ୍ଭାଜେ ମ୍ତେଃ ଗାଇଁ ଖଶ୍‌ନାହାନ୍ତ ବା ବସ୍ତା କଡ଼ରେ ଭକ 
ମାଗୁନାହାନ୍ତୁ ସଭ, କନ୍ଧ ମାନସିକ ସ୍ତରରେ ସେମ୍ଭାନେ ବଡ଼ଭ କଷ୍ଣ 
ପାଇଥାନ୍ତ । 


ଆଗମେ କଡ଼ ସେ ଗିଲ୍ଝିଏକୁ ଗାଞ୍ଚ ବଂ ଯାଏ ଗେଦଭ୍ରା କର 
ଵକତ଼ାଇବ । ସେଢେଚବେଲେ ସେ ଯାହ୍ରା ଗିଖେ ସେ ଜଜେ ଜଜେ ଶିଖେ । 
ଭା” ଉପରେ କେନ୍ଦ୍ର ଜୋର ଜବରଦସ୍ତ କରନ୍ତ ନାହିଁ । ୫-୧୧ ବଷ 
ଅର୍ଯ୍ୟନ୍ଧ ସ୍ତକ୍ଧଜରେ ପିଲ୍ଲର ମାନସିକ ବକାଶର ମୂଳଦୁଆ ଡ଼େ । ତିଲାର 
ମନଝି ଗ୍ରୋଝିଏ କଞ୍ଚା ମାଝି ଚିଣ୍ର୍‌କା ଗର । ତାର ଯେମିତ ଗଢିବ ସେ 
ସେନ୍ଦଭଳ ଗଢ଼ିଉ୍‌ଠିବ । ପିଲାକୁ ମଣିଷ କରବା ଗାଇ ଭା”ର ଶିକ୍ଷା 
ର୍ତତ୍ବରେ ମଣିଷ ସଚ୍ଧ ସୁଗରେ ରନ୍ଧା କର ଅସିରୁ । ଅତ୍ତ ତିଲ୍ଲଦନେ ସର 
ଭରେ ସେ ଏକା ଏକା କରୁ ଶିଖେ । କରନ୍ତୁ ତା”ରେ ଶିଖିବା ଗଇଁ 
ଏକ ଅନ୍ଧୁଣ୍କାନର ବ୍ଯବସ୍ଥା ଦରକାର । ସେଠାରେ ସେ ପୁଗ୍ଵ ସ୍ତବରେ 
ସନେଉନ ହୋଇ କନୁ ଶଖିବ । ଦଳ ଭଚରେ, ସମାଜରେ ମିଲଳମିଶି ଚଳବା 
ଶିଖିବା । ସୁଗ ଯୁଗରୁ ଆମର ଏ ସ୍ତକାର୍‌ ସଥଥା ରନ୍ଦ୍ରଅସିଛୁ । ଆଗକାଳରେ 
ଏଥ୍ରପାଇଁ ଆମର ଗୁ ରୁକ୍ଳ ଅଶ୍ତମ୍ଭ ସଦ୍ଧ୍‌ ଥଲ | ଗିଲ୍ମ ଯାଇ ଆଶ୍ରମରେ ରନ୍ଧ 
ସଦ୍ଭ ଗିଖ୍ଥୁଚଲ । ଭା”ରେ ଗାଁ ଗ୍ଃଶାଳୀ ସ୍ସ ଗଢ଼ିଉଉଠିଲା। ଗିଲ୍ା ନକ 
ସରେ ରନ ଗାଁ ଗୃଶ ଶାଳୀରେ ପଢିଲା । ଗିକ୍ଷାର ଦାଦ୍ଵିତ୍ତ ଶିକ୍ଷକ ଓ 
ବାତା ଉ୍‌ଭସ୍ଟଙ୍କ ଉଚରେ ସ୍ଗ ହୋଇ ରଦହ୍ରତ୍ମ । ଏବେକାର ସ୍ତ୍ଲଗୁଡ଼କ 
ଗ୍ୃଃଶାଳୀର ନୂଆ ରୁଷ । 


ଏସବ୍ଧ୍‌ ଭୂର୍ଣ୍ତ ଗ୍ର ଦେଖିଲେ ସ୍ତ୍ର ଲର ଭୁମିକା ଅତ ଗୁ ଗର୍ତ୍ତ । କନ୍ଧ 
ଆଳ ସେ ସ୍ଵ ଲର୍‌ ଅବସ୍ଥା କଣ ” ଏ ବିଷ୍ଣପ୍ଟରେ ଆମେ କେଭେ ଚନ୍ତା 
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'କର୍ରୁଚେ ? ପିଲାର ଗିକ୍ଷା ପାଇଁ ଅମ ସ୍ତ ଲର୍‌ ପରଚବେଶ ଉପୟୁକ୍ତ କି? 
ସେଠାରେ ସେ ସାହା ଶଷଶ୍ବଚୁ ସେସର୍ୁୁ ଭବଦଷ୍ଯକଭରେ ଢୀକୁ କପର ସାହାଯ୍ଯ 
କରୁଛ୍ତ ? 


ଗିଲ୍ଲର ମନନ ଗୋଝିଏ କଅଂଲ ଫୁଲ ସର । ଢା”ର ସନ୍ମ ନେବା 
ଦରକୀର | ଭା ପ୍ରଭ ଅତ କୋମଲ ବ୍ୟବହ୍ରାର କର୍୍‌ସିବା ଦରକାର । ଛେ - 
ଷର ସେ ଗୋଝିଏ ଭସ୍ଟଟୁନ୍ଯ ବରାଇାବରଣ ଭଚରେ ବଢିବ | ପିଲାର ଆଗର 
ଚ୍ବର ପ୍ରତ ଦୂର୍ଣ୍୍ ଦେବା, ଭାର ସୁରା, ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପ୍ରଭ ମଧ୍ୟ ସଜାଗ ରଦ୍ଦ 
ଦରକାର ! 


କନ୍ତୁ ଏସନ୍ଧୁ କେବଲ ଆମ୍ମର୍‌ କଥାରେ ରନଛ୍ଦସ୍ଥାଡ୍‌ଛୁ । ମ୍ଭାଡ଼, ଗାଳ, 
ଅଅମ୍ଭାନ ପିଲା ଅନେକ ାଏ । ଅନେଙ୍କଙ୍କର ଧାରଣା ଭାଉ ନ ହେଲେ 
ଭିଲ୍ଲ ତାଠ ଗଢ଼ିବ ନାନି ବା ମଣିଷ ହ୍ରେବ ନାନି । ପିଲାର ଆଗ୍ରହ ଟା 
ର୍‌ରର କନୁ ଗୁ ରୁଦ୍ତ ରଦ୍ରଛୁ ବୋଲ କେନ୍ଦ୍ର ଘ୍ରବନ୍ତ ନାନି । ଆମ୍ଭ ଜର 
ସେନ, ଅଷସନ, ଅଗହ, ର୍‌ଚକୁ ପିଲା ଭ୍‌ପରେ ଆମେ ଜବରଦସ୍ତ ଲନ 
ଦେଉଚ । ସେଜ୍‌ ବସ୍ତସରେ ଚିଲମ ସ୍ତ୍ଲ ସିବା କଥା, ସେ ବାହାରେ 
ରୁଲ୍‌ ଛୁ । ଶଷା ବ୍ଯବସ୍ଥା କୌଣସିମଭଭେ ଚେଷ୍ଟା କରେନ କପର ପିଲାର 
ସକଲ ପ୍ରତ ଆଗ୍ରହ ସୂର୍ଣ୍ଣ ହେବ 6 ପିଲାଵି ସ୍ଟଲକ୍ୁୁ ଆସିବ । ସ୍୍‌ଲରେ 
କଂଣ ହେଉଛୁ ସେ କଥା ବୁଝିବାକୁ ବାଟା ମା” ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତନ୍ନ 


ସେନ୍ଦ୍ରଘର ଗାଠ ଦ୍ଦଗର୍ର ଦେଖିଲେ ମଧ୍ଯ, ଗାଠଂବି ପିଲାର ମନମଲ୍ମତି 
ଦେବା କଥା । ତା” ପାଇଁ ବଷ ଗୃଡ଼କ ମଧ୍ଯ ଆଗ୍ରହଜନକ ହେବା କଥା ଏ 
ପାଠର ପରମ୍ଭାଣ ଉ୍୍‌ଷରେ ଗୁ ର୍ରଦଜ୍ଭ ଦିଆ ନଜ ସାଇ ଢା'ର ଗୁଣୀମ୍ପକ ମାନ 
ଉ୍‌ଷରେ ବେଶୀ ଗୁ ଗ୍ରଦ୍ଭ୍‌ ଦଆଯିବକା କଥା । ସାଠଂି ସୋଷ୍ଷା ଗାନ ନ ହୋଇ 
ରିଲା ଦୁଝି ପାରଲା ଭଳ ହେବା ଦରକାର । ସ୍ଟଲର ଅରଚବେଶ ମଧ ଗିଲା 
ପାଇଁ ସେନସର୍‌ ଆକର୍ଷଣୀୟ ହେକା ଦରକାର । ଗିଲାର ସାମର୍ଥ୍ଯକୁ ଆତି 
ଆଗରେ ରତି ବତ ବସ୍ତୁ ଠିକ୍‌ କର୍ନଦ୍େବା କଥା । ଚା” ଛଡ଼ା ସରୁ ପିଲା: 
ଖାଇଁ ସତ୍ୁ ଦଷ୍ତପ୍ତ୍‌ ସମ୍ଭାଦ ଘରମ୍ଭାଣର ଦର୍‌କାର ନାହିଁ । ପାଠଝି ଏଟଂଝ୍‌ 
ହେବା ଉ୍‌ରଭୂ ସେପର ସେଇ?ି ଭାଂର ଭବଷ୍ଯରରେ କାମରେ ଅସିବ । 
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[ ୬୨୬୭ ] 


ନଉ୍ତନ୍ଦନଆ ଜୀବନ ସାଙ୍ଗରେ ସେ ଷଜୁଥୁବା ବଷସ୍ଟର ସମ୍ପର୍କ ଯେଗର 
ରହୃଥବବ । 


ନ୍ତ ସ୍ତକ୍ଧରଚରେ ହେଉଛୁ କ”ଣ ? ଅଧ୍ଵକାଂଶ ସ୍ଵ ଲର ଘର ନାହିଁ । 
ସେଦେଜ୍କୁ ସର ନାନି ଢେଣୁ ସ୍ଟଲ ବ ନାଦ । ପ୍ତ ୧୧ଝି ସ୍ଵ ଲର୍ର ୪ଝି 
ସ୍କ ଲର ସ୍ଘର୍‌ ନାହିଁ । କନ୍ଧ ସର୍‌ ବଦ ଜାବ ଅନେକ କଛ୍ଥ କରିହେବ । 
ଗଳ ମୂୁଲରେ ମଧ ସିଲା ସେ ଅନେକ କରୁ ଶିଖି ଖାର ଏପର ଦଦକନ୍ଧ ମଧ 
ଆମେ ଚିନ୍ତା କରିବାକୁ ୍ତସ୍ଥତ ନୁହେଁ । ସେଉଁଠି ସର ନାହିଁ, ସ୍ଵ୍ଲର 
ହକୀ ନାହି, ସେଠି ସ୍ଵଲ ପରିବେଶକୁ ପିଲ୍ଲା ଗାଇ ଆକର୍ଣଣୀସ୍ତ କରବାର 
ପ୍ତଶ୍ଧ ନି ଉ୍‌ଠ୍ନ । ସ୍ବ ଲରେ ପିଇବା ଷାଣି, ପରସ୍‌।ଗାର ଇତ୍ାଦର ବ୍ଯବସ୍ଥା 
କଥା କେନ୍ତୁ ରନ୍ଧା କରେନ । ୫୬% ଭ୍ତରଗ ସ୍ଟ୍‌ଲରେ ଢିଇବା ଖାଣି ଓ 
୮୬% ଭ୍ରଗ ସ୍ବଲରେ ଗରସ୍ବାଗାର ଇଚ୍ୟାନ୍ଦ ନାହିଁ । ଅନେକ ସମସ୍ଟରେ 
ସ୍ଟଲର ଅବ ® କ୍ରଦଧଭ ଶର୍ଵପ । ବଜାର୍‌ ମନଦ୍ରିରେର ଜନଗହଳ ଗସ୍ତ 
କଡ଼ରେ, ବସଷ୍୍ାଣ୍ତ ପାଖରେ ସ୍ବଲଂଝି । ସଦ ସ୍ତକାରର ସୋତା ଶବ୍ଦ, 
ଛଶ୍ରଙ୍ଗଲା ସରୁ ଆସି ଗଗ ସ୍ଟଲ ର୍ତରେ । 


ସେଉ୍‌ ଶିକ୍ଷକମାନେ ସ୍ତାଥମିକ ସ୍ତରରେ ଶିକ୍ଷକ ହେବା ପାଇଁ ଆସିଥା'ନ୍ତ 
ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ଭଚତର୍ର ଅଧ୍ବକାଂଶଙ୍କର ଆଗ୍ରହ ନ ଥାଏ । ସେମ୍ଭାନେ କେବଳ 
ଗୋଟିଏ ଗୃକର କରିବା ଅର୍ଥରେ ଆସିଥାଂ ନତ । ଅନ୍ଯ କେଉ୍‌ଠି ପାଇ- 
ଥୁଲେ ଦୁଏଭ ଏ ଗ୍ୃକର କର ନ ଥା”ନ୍ତେ। ଭେଣୁ ସ୍କ ଲର୍‌ ବା ଗିଲାଙ୍କର 
ଉନ୍ନତ ସ୍ତ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର୍‌ ଲକ୍ଷ୍ଯ ନଥାଏ । ରେଣୁ ଅନେକ ସମସ୍ଟରେ 
ସେମ୍ଭାନେ ସ୍ତଲକ୍ୁ ଯାଆନ୍ତ ନାହିଁ ! 


ଅନେକ ଲୋକ ଉଥାଗି ଅନୁନ୍ତ୍ର ସେଵ୍‌ ାାନେ ଶିକ୍ଷକରା କରବା ଗାଲି 
ଆଗ୍ରହର ସନକ ଆସିଥାଂନ୍ତ । ରେଣୁ ସେମ୍ଭାନଙ୍କୁ କଛି ବିଶେଷ ସୁବଧା 
ସୁଚପୋାଗ ଯୋଗାଇ ଦ୍ଧଆ ଯାଇ ନଥାଏ | ସାମ୍ଭାଳକ. ସ୍ତର୍‌ରରେ ବା ସରକାସ 
ସ୍ତରରେ ସେମାନଙ୍କୁ ସରୁଠାର୍ ଭଳ ଯ୍ଥାନ ଦ୍ଧଆ ଯାଇଥାଏ । ଆଥିକ ଦୂରର 
ମଧ୍ଯ ସେମ୍ଭାନେ ଅସୁବଧାରେ । ଏ ଅବସ୍ଥାରେ “ କଣେ କେଭେ ଉ୍‌ସ୍କାହ 
ଜେଇ କାମ କର୍‌ ପାରବ୍ର ? 
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[ ୬୭ ] 


ସ୍ତରଭ ସ୍ବାୀଜ ହେବା ଇରଠାର୍ୁ ଶିକ୍ଷା ବଷୟ୍ତରର୍‌ ବହୁଚ 
ଆରୋଚନା ରୃଲଚୁ | ସରମ ଧାନର ନସ ଅନ୍ତ୍୍‌ସାରେ ସ୍ଥିର କର୍‌ଗଲା ସେ 
ଝଏ୭୪ ମସିଦ୍ରା ସୁଙ୍ରା ସମସ୍ତେ ଶିକ୍ଷାର ସୁଧା ଗାଇଚବେ । ଏହ୍ରା ଏକ 
ମୌଲକ ଅଧ୍ବକାର । କନ୍ଧ ସେ ଦ୍ଧ ସଞ୍ଜ ଞ୍ଚ ଗ୍ୃଲଚୁ । ଏବେ କଳହ 
ଯାଉଛୁ ସେ ୬୬୧୧ ମସ୍ରିଡ଼ା ସୁଦ୍ଧା ସରଧ ପିଲା ସ୍ଵ ଲ ଯାଉ୍‌ଥ୍‌ଵବେ। ଶଷା 
ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଖରେ ଗଦହଞ୍ଚ ଗାରବ । 


ସଦ୍ଦ୍ ବ କୈଣସି ଉ୍‌ତାୟ୍ଟରେ ସେଟ ସ୍ତ ଲ ଖୋଲ ଦ୍ଦଧଆସାଏ ଏବଂ 
ଖୋଇ ଜବରଦସ୍ତ କରି ପିଲାକୁ ସ୍ଟଲକ୍ସ ବି ଗଠାଇ ଦ୍ଦଆଯାଏ ଭେବେ 
କ”ଣ ଦେବ * ଅନେକ ଶିଷ୍ଠାବଦଭୁ ବଣ୍ଟାସ କରନ୍ତ ଯେ ପିଲାଝି ବାହାରେ 
ଖେଳର୍ୁଲ, କାମ କର ଯାହା ଗିଖୁଥୁଲା, ସେତକ ମଧ୍ଯ ସେ ବୋଧଡୁଏ ଶିରି 
ପାରିବ ନାହି । ୫ ବର୍ଣ ସ୍ବ ଭରେ ଷଢ୍ଚସାର୍‌ବା ଖରେ ମଯ ପିଲା ଢା ମାତ୍ସ 
ସ୍ତତ୍ତାରେ ଠିକ୍‌ରେ ଲେଖି ଗାର୍ରନ । ଯାହାକ ତନ ବର୍ଷ ସ୍ମ ଲରେ ରଢ଼ିବା 
ରେ ଅସିବା କଥା । ସ୍କ ଲରେ ସେ ନା ଗାଠ ତଢ୍ୁରର, ନାଁ । ମଣିଷ ଇଣିଆ 
ଶିଖ ଛୁ, ଢାଂର ନୈଡକ ଉ୍ନ୍ନଡ ମଧ୍ଯ ଦେଉନାହିଁ । ` ଆମେ ଏବେ ସମ୍ପସ୍ତେ 
ବହୁତ ବ୍ୟସ୍ତ ସେ ଆକିକାର ଯୁବକମାନେ ଆମ୍ଭ ମଜମ୍ଭୁକାବକ ହେଉ- 
ନାହାନ୍ତ । ବଣ୍ଧଙ୍କଗଳା ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ଭଭରେ ବଉଁ ବଡ଼ି ଗ୍ଵଲନ୍ତୁ। 
ଭିଲାନ୍ଦନରୁ କୌ'ଣସି ଆଦର୍ଶ ନ ଦେଖିବାରୁ, ମୂଳ୍ଲାବୋଧ ନ ଶିଖିବାର ସେ 
ୟୁବକ ଅବସ୍ଥାରର ଅହଞ୍ଚଲା ବେଲକ୍ସ ଏଇର ହେଉଛୁ । ଅସ୍ଵା୍ଥ୍ୟକର 
ବାଭାବରଣ ଭିତରେ ଗିଲାଠାର୍ର ଉତ୍ନର ଚନ୍ତା ଆଶା କରବା ଛବି ଭ୍ଲଲ୍‌ । 


ରେବେ ଏଥୁଗାଇଁ କେବଳ ସ୍ବଲ ବା ଶିକ୍ଷକଙ୍କୁ ଦୋଷ ଦେଇ ଦେଲେ 
ଭ ଡଦେବ୍ରନ । ଆମ୍ମର୍‌ ସାତ୍ଭାଳକ, ରାଜନୈ ଉକ୍ର ଅବସ୍ଥା ମଧ୍ଯ ସେଥୁଗାଇଁ 
ଦାୟୀ । 


୍ଥାଥମିକ ଶିକ୍ଷା ଯିଏ ସରୁଠାର୍ର ବେଶୀ ଗୁ ଗ୍ରତ୍ତ୍‌ ାଇବା କଥା ସେ 
ସଦୁୁଠାର୍ର ବେଣୀ ଅବହ୍ରେଳତ | ଚକିାଣସି ଉ୍‌ନ୍ତଭ ଦେଶର ମୋ୫ ଭାଣ୍ଣ୍ଡିର 
୭% ଘ୍ଵଗ ଶିକ୍ଷାରେ ଖଇ ହେବା କଥା । ଆମ୍ଭ ଦେଶର୍‌ ଏହା ଗ୍ରାସ 
୬% । ଏଥୁରୁ ସୁଣି ଅଧ୍ଵକାଂଶ ଯାଏ ଉଇ ଶିଷା ଓ ଗବେଷଣା ଭାଇଁ | 
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[ ୬୮ ] 


ପ୍ରାଥମ୍ଭିକ ଶିକ୍ଷା ଗ୍ବଗରେ ଯାହା ଗଡ଼େ ଭାହା ଅତ କମ୍‌ । ଏଣେ ଏ ସ୍ତରରେ 
ସ୍କ ଲ, ପିଲା, ଗିକ ଇତ୍ୟାଦ୍ଦଙ୍କର ସଂଖ୍ଯା ସବୁଠାରୁ ବେଶୀ । 


ମନଝ୍ବିରେ ମଝ୍ବିରେ ସରକାରଙ୍କତ୍ତ ନଦ ପ୍ତ ଲାଭଳ ଗୋହିଏ ଗୋହିଏ 
ଜର୍ରସ୍ବ କାଳୀଜ କାର୍ୟଯନ୍ତମ ଆରମ୍ଭ କରି ଦ୍ଦଅନ୍ତ । ସେଇର୍‌ Operation 
Black Board | ଆଚ୍ଚ ସମସ୍ତେ ଜାଣିଛେ ଏଥିରେ ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ଅଙ୍କା 
ଖକ୍କଂ ହେଉଛୁ । କନ୍ଧ ସ୍ତ ଲରେ ବା ତିଲାଙ୍କ ଗାଖରେ ଏହା କେଭେ 
ଅଦହଞ' ଛୁ ? ସଯେଭେ କାର୍ଯ୍ୟନତମ ଏଭଳ ଗ୍ଵଡ୍ତ ଅଧ୍ଵଆ କର୍ଵସାଏ, ସେଥିରେ 
କନୁ ` ଠିକ୍‌ରେ ସୋଜନା ମୁଭାବକ ଡୋଇ ସାରେନା । ଢାର ଫଳାଫଳ 
ମଧ୍ଧ ଅଲ୍ପ ଦ୍ରନରେ ଉ୍‌ରଭେ ଇସାଏ । 


ଏବେ ସ୍ଥ ର କର୍ବଯାଇଛୁ ସେ ସ୍ତାଥମିକ ସ୍ତରରେ ଅଧ୍ବକରୁ ଅଧ୍ବକ 
ମନ୍ତ୍ରଳା ଶିକ୍ଷଦ୍କି ନୀ ରଖାସିବେ । କାରଣ ସୁଅ ଗିଷ୍ଠକଙ୍କ ଅଗେକ୍ଷା ସେମାନେ 
ପିଲାଙ୍କର ସନ୍ପ ବେଶୀ ଚନେଇ ଗାରଚେ । ଭିଲାତ୍ଭାଚନେ ମଧ୍ଯ ସେମାନଙ୍କୁ ବେଶୀ 
ଭଲରେ ଆଦର ଗାରଚବେ । କନ୍ତୁ କ ତ୍କାରର ଝିଅ/୍ବୀମ୍ମାନେ ଗୃକର 
କରିବାଭ୍ୁ ଆସୁଛନ୍ତ ୬ ସେମ୍ଭାନେ କେଉଁ ବଡ଼ ଅଫିସରଙ୍କ ଝିଅ, ଭଉଣୀ ବା 
ସ୍ତ୍ରୀ । ରେଣୁ ସେମାନେ ଗାଁକୁ ଯିବାକୁ ଗୃଦୃ ନାଡାନ୍ତ । ସେମାନେ କେବଳ 
ସହରରେ ରହଡୁଛନ୍ତ । ଗାଁ ଅଞ୍ଚଳ ବା ଉୂଗାନ୍ତ ଅଞ୍ଚଳ ସରୁର କଥା କଂଣ 
ହେବ * ସେଠି ସ୍ଟଲ ଓ ଗିକ୍ଷକ ସରୁ କାଗଜ ପନ୍ଷରେ ଥିବା ଅଢଡ 
ଜଣାଶୁଣା ! 


ଏଭ ଗଲଲ ଗ୍ଵଜଚନେ ଭକ କଥା । ସାମ୍ଭାକକ ଷେନ୍ରେ ମଧ୍ଯ ଅବସ୍ଥା 
ସେନ୍୍ରଷର । ବାତା, ମା ଭିଲ୍ମଝିଏ କନମ୍ତ୍ର କଲା ଘରେ ଅଗେଷ୍ଷା କରଥା? ନ୍ତ 
କପର ସ୍ବ ଲକୁ ଛଠାଇ ଦେବେ | କାରଣ ତିଲା ସହ ସମୟ୍ତ କଞାଇବା ଗାଇ 
ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ଆଗହ, ଇଚ୍ଛା ବା ସମୟ ନଜାଛି। ବାଷଝିର ବେଶୀ ସମୟ 
କେ ଛକ ଉର ଗୃ? ଦୋକାନରେ ବସିଦ୍ଦାରେ । ମା'ର ଅଧୁକାଂଶ 
ସମୟ ଗ୍ବେଝେଇ ସରେ । ଆମ ଘର୍‌ମ୍ଭାନଙ୍କରେ ପିଲାଝିର ମାନସିକ ରକାଶ 
ଅଗେଷ୍ା ଖାଇବାଵିକ୍ୁ ଅଧ୍ୟକ ଗୁ ଗ୍ରଦ୍ତ ଦଆଯାଇଥାଏ | ବାଷା ବା ମା ପିଲାଵି 
ସାଙ୍ଗରେ ଖେଳଲେ ଭ୍ତବନ୍ତ, କାଙ୍କର ବାଇ ରୈଆ, କଛୁ ଜଣା ହୋଇଯାଏ । 
ରାଙ୍କର ସମ୍ମାନରେ ଅଞ୍ଚ ଲାଗିଯାଏ । 
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ପିଲ୍ଲାର ଗାଠ ପଢା ପ୍ରଭ କେବେ ନଜର ଦଅନ୍ତ ନାନି ଅତ ବେଶୀ 
ହେଲେ ଷ୍ୟସନ ଖଞ୍ଜ ଦ୍ଦଧଅନ୍ତ । ଏଟରକ ୩-୪ ବର୍ଷର ଗ୍ରେଝ ପିଲା ପାଇଁ 
୨-୩ ୫ସ୍ରଜ ଖଞ୍ଜା ପାଇଛୁ । ଆଡ଼ୁର ସାଂସାତକ କଥା ଦେଇଛୁ କାଟା 
ମାଙ୍କର ଗଇସା ଖଇର କର ପିଲଵନକୁ ଇଂଗଙ୍ଜୀ ମିଡ଼ି ସ୍ଵମ ସ୍ବ ଲରେ ଗଡଢ଼ାଇ- 
ବାର ନଗା ¦ ସେ ସନ୍ତୁ ସ୍ବ ଲରେ ପିଲା ନା ଭଲ କର ଇଂଗ୍ରଜ ଗିଖୁରୁ ନା 
ନଜ ମାତ୍ରଗ୍ମଷା ଗିଖ ରୁ । ସରେ ନ ଶୁଣୁଥ୍ୂବା ଗୋଝିଏ ଛଦେଶୀ ଭରଷା 
ଭାକ୍ସ ଶିଖିବାକୁ ଦେଉନ୍ତୁ ଆଉ୍୍‌ ସେ ଭର ମାଧ୍ଯମରେ ଅନ୍ଯ ବଷକ 
ଏଭେ ଅନ୍ଧ ବୟସରୁ ପିଲ୍ଲାହି ଦ୍୍‌ଗରେ ଏତେ ଗୃପ ଇକାଇବା କୌଣସି 
ଶି୍ଷାଛତ୍ଵ ସମ୍ଭର୍ଥନ କରନ୍ତ ଜାନହିଁ । ଉଥାଇ ଏ ଗ୍ରଥା ସର୍ୁଆଡ଼େ ମାଡ଼ 
ଗ୍ଵଲଛୁ । ବଉ ବଡ଼ଆଙ୍କ ଠାରୁ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥିବା ଏ ଗ୍ବେଗ ସହର ତଳ 
ଅଞ୍ଚଳରେ ଲୋକଙ୍କ ଉ୍୍‌ଭରେ ବ ବ୍ୟାତ ବାରେ ଲଣଟିଛୁ । 


ଚଚବେ ଏ ସଦର କଣ ମ୍ୂକ୍ତ ନାହିଁ ? ୪ ଲା କଂଣ ଏପର ଅଜେକ 
ଦୁଃଖ କଷ୍ଟ ଭ୍ଭରେ ବୁଡ଼ ରନ୍ମଥୟବେ ? ତରା”ର ସ୍ଵଗ୍ଟ ଇଚ୍ଛା ଆଗହ ଏସଦ୍ୁକ୍ଲ 
କଂଣ ଏଇର ମାର ଦ୍ଧଆଯାଉଥବ * ଢା”ର ଠଲା ଦନ କଂଣ ଏରର 
ଅକାଳରେ ମରମିବ ? ସ୍ତ ଲ, ଶିକ୍ଷକ ଓ ଗିକ୍ଷା ବ୍ଯବସ୍ଥା ସ୍ତତ କ”ଣ ଆମେ 
ଏରେ ଉଦାସୀନ ରହ୍ଦଥୁବା ? ସ୍ତଲ ଗଢିବା ଓ ଚଳାଇବା ଦାଦ୍ତିତ୍ଵ କ?ଣ 
କେବଳ ସରକାରଙ୍କର ? ଗାଠ୍ଯ୍ମରେ କ”ଣ ରହୂଛ୍ଥ, ସ୍ଟଲରେ ଏହା 
ଲଷର ରଡ଼ ଯାଉଛୁ, 6 ଲା ଭାରି ଭାହା କେଭେଦୂର ଉ୍‌ରସୋଗୀ ଦେଉଛୁ 
ସେ ବଷୟ୍ଟରେ ମର ଦେବାର ଓ ଦରକାର ବେଲେ ଏହାକୁ ବଦଲାଇକାର 
ବାଙ୍କୀ ଉ୍‌ଠାଇବାର ଅଧ୍ବକାର ଓ ଦାଦ୍ଗିଭ୍ଵ କଂଣ ଆମ୍ଭର ଜୁହେଁ ? 


ନା ! ଥିଲାର ଦାଦ୍ବିତଭ୍ ଆମର । ତାଂର ଭବ୍ଯତକ୍ସ ସୁନ୍ଦର୍‌ କର 
ଗଢ଼ି ଚୋଳବୀ ପାଇଁ ସମସ୍ତ ସ୍କାରର ସୁବଧା ସୁଯୋଗ ସୋଗାଇ ଦେବା 
ଆମ୍ମର୍‌ କର୍ତବ୍ୟ । ତେଣୁ ସ୍ପ .ଲିରୁ ବାଗେଇବା ମଧ ଆଁମ୍ଭର୍‌ କଣ୍ତିବ୍ଯ । 
କାରଣ ପିଲା ଓ ସ୍ବ ଲ ଦୁହେଁ ଆମର ବଡ଼ ସମ୍ବଳ । ଦେଶର ଭବଷ୍ଯର 
ପାଇଁ ମୁଖ ଉତତାଦାନ । ତେଣୁ ସ୍ଥୂଲ ଓ ପଲ ଉଭପ୍ୃଟଙ୍କୁ ସଜାଡ଼ବାର 
ବେଲ ଆସିଛୁ । ଏଭଳ ପରସ୍ଥ ତ ସୂର୍ଣ୍ଣ କର୍‌ପିବ ସେରରେ "ସ୍ରଚ୍ରୋକ ପିଲା 
ହସ ଖ୍‌ସିରେ କଢ଼ିବେ¬ ଭବଝ୍ଯତରେ ଦେଶକୁ ଗଢ଼ିବେ | 
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ପିମ୍ମଙ୍କ କଥା 
ଜୀବନ ଓ ସ୍ଵାସ୍ତୁୟ : 


—ପ୍ର୍ତବର୍ଷ ସ୍ବରଚରେ ଗ୍ରାସ ୨.୫ କୋଝି ଫି ଲା ଜନ୍ତ୍ର ଦୃଅନ୍ତ | 

୧୦ ଜଣରେ ଜଣେ (୧ ୧୧୧ରେ ୯୪ ଜଣ) ସେମ୍ଭାନଙ୍କର୍‌ ପ୍ରଥମ 
କଲ୍ନନ୍ଦନ ଆଗରୁ ମରସାଇଥା୍ତ ! 

¬ ଜଳର ଜରୁ ହେଉଥିବା ୧ କୋଝି ୬୧ ଲକ ଝିଅଙ୍କ ଭଜୁ 

୨୫% ଭଗ ଝିଅ ବର୍ଷେ ତର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବଞ୍ଚନ୍ତ୍ର ନାହିଁ । 

ନି ଘ୍ରଗର୍ ତ୍ବଗେ ପିଲାଙ୍କର ମାନସିକ, ଶାରଗ୍‌କ ବକାଶ 
ଠିକ୍‌ରେ ହୋଇ ଷାରେନ । 

—ଭ୍୍‌ଖାମିନ -କ ଅଭ୍ତବରେ ସ୍ତଵବର୍ଷ ୭୧ ହଜାର ଠି ମ୍ମ ଅନ ଦୋଇ 
ସୀଉଉଛନ୍ଜ ! 

—ଆସ୍ଟୋଡ଼ନ୍‌ ଅଭ୍ତ୍ବରେ ୯୧ ହଜାର ଠି ଲା ମର ଯାଉଛନ୍ତ | 

—ଗ୍ରଭତନ୍ଦନ ପ୍ରାୟ ୪୦୧୧ ଫି ଲ୍ଲ ଭର୍‌ଳ ଝାଡ଼ାରେ ମରସାଉଛନ୍ତ ! 

— ୫୧୧ ଫି ଲା ଗୋଲଓ ର୍ଵେଗରେ ଆନ୍ତାନ୍ତ ହେଉ୍‌ଛନ୍ତ । 


ଶିକ୍ଷା ଓ ସା୍ମାଜକ ଅବସ୍ଥା : 


——ପ୍ରତ୍ତ ୩ ଜଣ ପୁଅଙ୍କ ଭ୍ଭର୍ୁ ଜଣେ, ୩ କଣ ଝିଅଙ୍କ ଭଚ୍ତରୁ ୬ 
ଜଣ ସ୍ବଲ୍‌ ସାଆନ୍ତ ନାହିଁ 

—୍ରଭ୍ତ ୧୧୧ ଜଣରେ ମାନତ ୩୬ କଣ ୫ମ ଶ୍ରେଣୀ ଶେଷ କରନ୍ତ । 
୧୨୬ ଜଣ ହ୍ାଇସ୍ବ୍‌ଲ ଓ କଲେଜ ଗଢା ସାରନ୍ତ୍ର ମାନ ୬ ଜଣ | 


ଆଇନ୍‌ ଅଜ୍ତୁସାରେ ମନା ଥୁଲେ ମଧ୍ଯ ଅନେକ ପିଲ୍‌ ଭକ 
ମାଗୁଛନ୍ତ | 

୧୬୭୬ କୋଝି ତି ଲା ଶିଶୁ ଷ୍ରମିକ ଭ୍ତବେ କାମ କରନ୍ତ । ଏମ୍ଭାନେ 
କାଣ, ଦ୍ଧଆସିଲ ଭଳ ବଷଜ୍ରନକ କାରଖାନା, ଜ୍ୁଲା, ସ୍ଲେଃ, 
ବଡ଼ ଇଚ୍ଯାନ୍ଦ ଉଳ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ହାନକର କାରଖାନା ଗୁଡ଼ିକରେ 
କାମମ କରନ୍ତ | 
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—ସାଇଢ଼ ତନ କର୍ଷର୍ୁ ୧୫ ବର୍ଣ ଭ୍ଭରେ ସ୍ତାସ୍ଵ ୪୫୧୧୧ ଅଲା 
ଛ୍ଧନକ୍ସ ସ୍ତାୟୁ ୧୬୨ ଘଣ୍ଟା ଗର୍ଯଯନ୍ତ ଅଭ ଅସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟକର୍‌ ପର୍‌ଚକେଶ 
ଭ୍ତଭରେ କାମ କରନ୍ତ 


——ପୃଥୁଝୀର ଅନ ସନ୍ଧ୍‌ ଦେଶ ଭୁଳନାରେ ଘ୍ତର୍ତରେ ଶିଶୁ ଷ୍ରମିକଙ୍କ 
ସଂଖ୍ୟା ଅଧ୍ଵକ । ଏମାନଙ୍କର କାର୍‌ ମଜୁ ଉ୍‌ଇରେ 
ଏମ୍ଭାନଙ୍କର ଅଧ୍ବକାର ନାହିଁ । 


—ପ୍ରଭ୍ତ ୧ ° ସ୍କ ଲ୍‌ ତରର ୪ଝିର୍‌ ସର ନାନି | 
—ଶଭକଡ଼ା ୫୬% ସ୍ଲରେ ମଁ ଇକା ଗାଣିର ବ୍ୟବସ୍ଥା ନାହିଁ । 
—ଶଭକଡ଼ା ୮୪% ସ୍କଲରେ ଗାଇଖାନା ନାହିଁ । 
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ସମସ୍ତଙ୍ଂ ପାଇଁ ସ୍ପାସ୍ର 


ଆମ୍ଭର ସର୍ଧୁଠାର୍ର ଚବେଶୀ ଦରକାର ଭଲ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ । ଏହା ୫ଙ୍କୀ 
ଝଅଇସାଠାରୁ ମଧ୍ଧ ବେଝୀ ଜର୍ତଗ୍ବ । ଅବଶ୍ଯ ଆମେ ସମସ୍ତେ ଭଜେ ମରବା 
କନ୍ଧ ଭଲ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ବନା ଏ ଇଁଂବନର ମୂଜ୍ଞା ରହ ତାରକ ଜାନ । ଆମ୍ଭ 
ଦେଶରେ ଖଗ୍ଵତତ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସୋରୁ କୋଟି କୋଝି ଲେକ ନ୍ତ ମରୁଛ୍ଥନ୍ତ । 
ମୂଥ୍ନଝ୍ର୍‌ ଅନେକ ଦେଶରେ ୪ ଲ୍ମଝିଏ କନ୍ଧ ଢେଲା ତରେ ୭୫ ବ୍ରୁ ଅଧକ 
ବଞ୍ଚଥାଏ । କନ୍ଧୁ ଆମ ଦେଶରେ ଢା”ର ଆପ୍ତୁଷ୍ଣ ଦାଗହୀର ୫୭ ବର୍ଷ ମାନତ ! 
ଉତ୍ନଭ ଦେଶମ୍ଭାନଙ୍କରେ ଜନ୍ତ୍ରର ବର୍ଘକ ଭଚ୍ତରେ ମରସାଉଥବା ଫି ଲଙ୍କ 
ସଂଖ୍ଯା ହଜାର ସ୍ତ ୧” । କନ୍ଧୁ ଆମ ଦେଶରେ ଏହା ହଜାରରେ ୧୩° ¦ 
ଗରିବଙ୍କ ସରେ ଗର୍ତ ତ ଆଡ଼ୁ ଖର । କଞ୍ଚଥ୍ଚକୀ ବେଳେ ମଧ ସେମାନେ 
ନାନା ଗ୍ବେଗରେ ପଡ଼ କସ୍ତ ଗାଆନ୍ତ । କନ୍ରଦାକୁଗଲେ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ଜୀକନ 
ଅତ, ଖୁ ରହଯାଏ । 


ସ୍ପାଥୟ କଂଣ ? : ବଶ୍ବ ସ୍ଵାଗତ ସଂସ୍ଥାର ସଂଜ୍ଞା ଅଜ୍ୁସାରେ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 
କେବଳ ଗର୍ଗ ନଥୁବା ଅବସ୍ଥାକୁ ବୁଝାଏ ନାହି । ଭଲ ଚଦେହ, ଓ ସାମାକକ 
ଚଲ କ୍କ ଚନଇ ହଁ ଭଲ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ । ସୁସ୍ଥ ରହ୍ରକା ପାଇଁ ଆମର୍‌ ଦରକାର 
ସଟଥେଷ୍ସୁ ଖାଦ୍ୟ, ଭଲ ଫି ଇବା ପାଣି, ପରଷ୍ଟାର ରନ୍ରବା ଯାଗା, ଉ୍‌ରୟୁକ୍ତ 
କାମ୍ଭ ଓ ବ୍ରା । ଏନ୍ସ ତାଞ୍ଚୋଝି କନଷ୍ଠ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ପାଇଁ ନର୍ଣ୍ଣ ଭ ଦରକାର । 


କ୍ଷଧା : ଆକ ପୂସ୍ଯଝୀରେ ଯଥେଷ୍ଟ ଖାଦ୍ଯ ନ ମିଲା ହିଁ ରୋଗ, 
କସ୍୍ ଓ ମୁତ୍ର ପ୍ରଧାନ କାରଣ | ପ୍ରଭ ମିନଝ୍‌ରେ ଏ ସୂଥ୍କସ୍ବରେ ୧୮ ଜଣ 
ଶିଶୁଙ୍କୁ ମିଶାଇ ୨୪ ଜକଣ ଲୋକ ଉତ୍ତାରେ ମରଥା”ନ୍ତଘ ଏର ଗ୍ରେକଲା 
ରହିବା ପଛରେ ଅନ୍ତୁ ଦାରଦ୍ରଭା । ଖାଇବା ଅସ୍ତବରେ ଦୁଝଂଳ ହୋଇ 
ଅଡ଼ଥ୍ବବା ଦେହ ସହଜରେ ରୋଗରେ ତଡ଼ଥାଏ । ସାଧାରଣ ଝାଡ଼ା ବା 
ଜର୍‌ ଶାଣୁଆ ଲୋକ ଦେହରେ ଆଗେ ଆଷେ ଭଲ୍‌ ହ୍ରୋଇଯାଏ, କନୁ ଜଣେ 
ଦୁଙ୍ସଳ ଲୋକ ଏଥୁରେ ମ୍ଭରଯାଇ ସଭାରେ |! ଭ୍ରେକଲା ପି ଲାଙ୍କ ଗାଇଁ ଏସଦ୍ 
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ଛଵଶେଷଘ୍ରବରେ ମାର୍‌ମ୍ବକ । ସଥେଷ୍ଟ୍ ଖାଦ୍ଯ ନ ଗାଇଲେ ଥି ଲାମଭାନଙ୍କର 
ଚଦେହ ଭଲଘଭ୍ତରବେ ବଢ଼ିପାରେ ନାହ୍ରି ଓ ସରୁଦ୍ଦନ ଇଁ ଦୁବବଳ ରହ୍ଯାଏ। 
ଆମ୍ଭର୍‌ ଗାଁ? ମାନଙ୍କରେ ଜଣେ ସୁ ର୍ରଷର ହାରଡ଼ାର ଓଜନ ୪୪ କଲୋଗ୍ରାମ 
ଓ ଜଣେ ହ୍ଧୀ ଲୋକର୍‌ ୪୧ କଗ୍ରା. । ପିଲାଙ୍କ ସ୍ତେକଳଲା ରହିବାର କାରଣ 
ହେଉଛୁ ଖାଦ୍ଯ କଣିବା ପାଇଁ ବାଗା, ମାଙ୍କର ଖଲଇସାର ଅସ୍ତବ । 
ପ୍ରକ୍ଧଢଚରେ ଆମ ଦେଶରେ ସଂଥେଷ୍ଟ୍ର ଖାଦ୍ଯ ଉତ୍ପାଦନ ଡ଼ୁଏ ଏଙଂ କଛି 
ବରତେେଶକ୍ସ ରସ୍ବାମୀ ମଧ୍ଯ ଡୁଏ । ଦରକାର୍‌ ଗଡ଼ଲେ ଅଧ୍ବକା ଅମଲ କରିବାର 
କକ! ଶଲଳ ମଧ୍ଯ ଆମ୍ଭକୁ ଜଣାଅର୍ତ । କନ୍ଧ ମିନୁଥ୍ନବା ଖାଦଯକୁ କଣିବା ସାଇଁ 
ସମସ୍ତଙ୍କ ଗାଖରେ ପଇସା ନାନି । 


ସୁଷମ ଖାଦ : ଭଲ ସ୍କାସ୍ଥ୍ୟ ପାଇଁ ଖାଲ ସଥେଗ୍ସ ପରମ୍ଭାଣରେ 
ଖାଇଲେ ହେବନାହିଁ । ବିଭନ୍ନ ଶ୍ରେଣୀର ଖାଦ୍ଯ ମିଶାଇ କର ଖାଇବାକୁ 
ହେବ |- ଆମର ମୁଖ୍ଯ ଖାଦ୍ୟ ଗଜଲ, ଗହମ ବା ଜବ ଇଖ୍ଜାଦ୍ଦ (ଶ୍ଟେଭସାର) 
ସାଙ୍ଗରେ କରଛି ଡାଲ, ସ୍ତାୟୁ ୧୭° ଗ୍ରାମ୍‌ ଘରବୀ, ୭୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ତେଲ ବା ଘିଅ 
(ସଡ଼ସାର); ୫୫ ଗ୍ରା, ରନ ଜାଗୀୟ୍ୁ ଖାଦ୍ଯ ଏଙ୍କ ୨୫° ଗ୍ରା. ଦୁଧ ବା ମାଚ, 
ମଭାଂସ (ପୁଷ୍ମ ସାର) ଇତ୍ଖାଦଦ .ଖାଇଲେ ଜଣେ ବୟୃସ୍ବ ଲୋକ ଗାରଁ ଠିକ୍‌ 
ହେବ । ଏରକ ଖାଇଲେ ଢା? ପାଇଁ କୈ'ଣସି ଞଷଧ ବା ୫ନକ୍‌ ଦର୍‌କାର 
ଡେବନାହ୍ି । 


ର୍ୃଦ୍୍‌ଳ ବା ଗହ୍ରମ ଓ ଢେଲ ଘିଅ ଆମ ଦେଡ୍ରକ୍ୁ ଅଧ୍ଵକାଂଶ: ଶକ୍ତ 
ଦେଇଥାନ୍ତ । ଡାଲ, ଦୁଧ, ମାଛ, ମାଂସ ଓ ଅଣ୍ଡାରୁ ମିଜୁଥୁବା ପୂର୍ଣ୍ଣ ସାର 
ଦେହର ଢନ୍ଧୁ ସରୁକୁ ଆର କରିବାରେ ଲଗେ । ଗିଲାଙ୍କର ଦେହ ବଢ଼ିବା 
ପାଇଁ ଏହା ବଦୂତ ଦରକାର୍‌ । ମନେର୍‌ଖିବା କଥା ଯେ ଠିଲ୍ଲମାନଙ୍କର 
ଖେ ଗ୍ରେଷ ହୋଇଥିବାରୁ ସେମାନଙ୍କୁ ଅଲ୍ପ ଅଲ୍ପ କର ଅନେକ ଥର 
ଖାଇବାକୁ ଡ଼େଥାଏ । 


ଏସବୁ ଛଡ଼ା ଆମ ଦେହର୍‌ ଦରକାର ଡ଼ୁଏ ବଉ୍ତ୍ତର ଖାଦ୍ଯସ୍ଥାଣ ବା 
ଭ୍୍‌ଖାମିନ୍‌ ଓ ଧାକ୍ଛସାର ବା ଲ୍ବଣ । ଅଲ୍ପ ପରମ୍ଭାଣରେ ହେଲେ ମଧ 
ଏଗୁଡ଼କ ନଦ୍ରାଡ ଦର୍‌କାର୍‌ । ଆମ୍ଭ, ଗଗା, ମାଳ, କଲଜା ଇଢ୍ୟାଦ୍ଦର୍ ଖାଦ୍ୟ 
- ସ୍ରାଣ କଂ ମିଲଥାଏ | ଏହା ଆମ ଆଖି ଓ ରମ୍ମି ଗାଇଁ ବହୁତ ଦରକାର । 
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ଖାବ୍ଯସ୍ତାଣ “କର ଅସ୍ତବବ ଅଛ୍ଧାରକଣା ଓ ଅଛ ହେବାର ବଡ଼ କାରଣ ! 
ଲେମ୍ବୁ , ଅଂଳା, ଗିଜୁଳ ଇଢ୍ୟା୍ଦ ଫଳ, ବଉତ୍ନ ଉରବା ଓ ମାଛର ଖାଦ୍ୟ- 
ସ୍ଥାଣ ଗ” ମିଲଥାଏ । ଏହାର ଅସ୍ତ୍ବବରେ ରମ ଭଳେ ଓ ଗଣ୍୍ଡିରେ ରକ୍ତ 
ବୋନ୍ଧ ଖୁବ୍‌ କଷ୍ଟ୍ରଦୁଏ । ଶକ୍ତ ହାଡ଼ ଓ ଦାନ୍ତ ତାଇଁ ଦରକାର ହେଉ୍‌ଥବା 
ଖାଦ୍ଯସ୍ଥାଣ “ଘଂ ଦୁଧ, ଅଣ୍ତା ଓ ମାଂସ ଇଚ୍ଜାଦ୍ଦଗ୍ର ମିଳଥାଏ । ଏହା ଠିକ 
ସ୍ବର କାମ୍ଭ କରବା ସାଇଁ ଆମ୍ଭ ଦେହରେ ସଥେଷ୍ଣୁ ଖଗ୍ଵ ଡ଼େବା ଦରକାର 
ଡୁଏ । ରେଣୁ ଅନେକ ସମ୍ଭୟ୍ୁରେ ସରେ ରହୁଥବା ସ୍ତ ଲ୍ଲେକତାନଙ୍କ ଦେହରେ 
ଏହାର୍‌ ଅଘ୍୍ବ ଦେଖାଦ୍ଦଏ । ଧାଢୁସାରମ୍ଭାନଙ୍କ ଭ୍ଭରେ ଲୃଡା ରକ୍ତ ଭିଆର 
ପାଇଁ ଏବଂ କ୍ୟାଲସିଅମ୍ ହାଡ ପାଇଁ ଅଭ ଜରୁଗ୍ବ । ଏସେଡ୍ସ ମଧ୍ଯ ସୁଷମ 
ଖାଦ୍ୟରୁ ଠିକ୍‌ ସ୍ବବରେ ମିଳଥାଏ | 


କନ୍ଧ କଣେ ସାଧାରଣ ଭ୍ତରସପ୍ଟ ଛାଇ ଏସର୍ୁ କଣିବା କଷ୍ଟକର ! 
୫-୭ ଜଣ ଲୋକର ଗୋଂିଏ ପରବାର ନାଇଁ ଦରକାର ଦେଉ୍‌ଥୁବା ୩.୫ 
କଲୋ ଗୃଉ୍ବଲ ଓ ପାଏ ଡାଲ କଣିଲା ବେଳକୁ ଆଗ ୨୫ ୫ଙ୍କା ଗ୍ୃଲିଯିବ । 
ଚେଲ), ଅରବା, ଦୂଧ କଥା ଗ୍ରଡ଼ । ଢା”ଅରେ ସୁଣି ଲୃଗାଃ। ଓ ଅଜଯ 
ଖଇ ସନ୍ଧ୍‌ ଅଛୁ । ସେଉ୍ିଦଦନ ଦେହର ଖର୍ଚ ବା କାମ୍ଭ ନ ମିଲଲ୍‌ ସେନ୍ଦନ 
ଅବସ୍ଥା ଆଦର ଖଗ୍ଵଷ । ସମସ୍ତେ କାଣନ୍ତର ଯେ ଗିଲ୍ମମାନଙ୍କର ଭଲ ଖାଇବା 
ବର୍‌କାର । ପରବା, ଅଣ୍ଡା, ଦୁଧ ଢାଙ୍କ ଗାଇଁ ଭଲ | କନ୍ତୁ ଏସର୍ତୁ କିଣିବା 
ସମ୍ଭବ ତୂଏ ନାହିଁ । ଖାଦ୍ଯର ଅତ୍ତରଦ ଯୋଗୁଁ ଯିଏ ଗ୍ରେଗିଣା ଢାଂତାଇଁ 
ଡାକ୍ତର ବା କ”ଣ କରଗାରବ ? ୫ନକ୍‌ ବା ହରଲକ୍ସି ଭଳ ଖାଦ୍ଯରେ 
ସେଜ୍‌ ତଇସା ନସ୍ତ୍ରଢେବ ସେଥୁରେ ସାଧାରଣ ଖାଦୟ ଲଣିଲେ ବେଶୀ ଲାଭ 
ଡେବ ! ସ୍ତକ୍ସକରେ ଦେଖିବାକୁ ଗଲେ ୫ନକ୍‌ ଓ ଅଷଧ ଖାଦ୍ୟ ଇଢ୍ା୍ଦରେ 
ଚକେବଲ ଞିଷଧ କମ୍ପାନତମ୍ଭାନଙ୍କର ହିଁ ଲଭ । ଏସବ୍ଗ୍‌ ଠକାମି ଛଡ଼ା ଆଉ୍‌ 
କୁ ଜୁହୈ । ଢାଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତ ଆମ୍ଭର ଅକ୍ଷମ । ଗୁଡ଼, ରନାବାଦାମ, 
ଶାଗ, କଦଳୀ, ଗିଜୁଳ ଇଢ୍ଯାଦ୍ଦ ୫ନକ୍‌ ଅଗ୍ଷୋ ବହୂର ଶସ୍ତା ଆଉ 
ପୂର୍ଣ୍ଣ କର ! 


ସ୍ରେକ ଉ୍‌ଷାସକ୍ୁ ଡ଼ଶ।ଇ ବାକୁ ହେଝଲେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ରୋଜଗୀର କରିବାର 
ସୁବଧା ଦେବାକୁ ଅଡ଼ିକ । ଏଣ୍ଟିଥଇ କମ୍ଭ ମାଲିକାନା; ମଜୁର୍ର ହୀର 
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ଇଢ୍ଖାଦ୍ଦ ବୟ୍ଟେରେ ନୁଆ ଆଇନ୍‌ ସରୁ କରବାକ୍ୁ ଦେବ । ଦରକାର 
ଅଜ୍ବୁସାରେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଖାଦ୍ଯ ନିଲପାରଲେ ଦେଶର ଉ୍‌ସ୍ପାଦନ ମଧ 
ବଢିଗରବ । 


ଖାଦ୍ଯ ବଷସୃରରେ ଶିକ୍ଷା ଓ ସାହାଯ୍ଯ : ହାଢରେ ଅବା 
ଅଇସାରେ କ”ଣ କଣିଲେ ବେଶୀ ଭଲ ସେ ବଷସ୍ତରେ ଆମେ ବଟଶଷ 
ଜାଣିନେ । ଅନେକ ଉ୍କ୍ରାର୍‌ ଓ ଜର୍ରୁଗ୍ବ ଖାଦ ଅଲ୍ପ ଦାମରେ ବା 
ମାଗଣାରେ ମଧ୍ଯ ମିଲଷାରବ । ଭା”ଛଡ୍ରୀ ଆମେ କଣୁଥୁବା ଅନେକ ଦାମିକା 
ଖାଦଧ୍ଯରେ କ୍ରି ଖାଦ୍ଯସୀର ନ ଥାଇ ଗାରେ ମଧ୍ଯ । ଏଥୁପାଇଁ ଝାଦ୍ଯ 
ବଷସ୍ବରେ କରୁ ଗିକ୍ଷା ଅତ ଜରୁଗ୍ । 


ମା'ର ଖୀର କଥା ଦେଖାଯାଉ୍‌ । ମାନ କେଭେ ବର୍ଷ ଚଲେ ଏହା 
ନୁଆମଭାନଙ୍କର ମ୍ବଖ୍ୟ ଖାଦ୍ୟ ଥୁଲ୍ମ । ଡାକ୍ରରମ୍ଭାନେ ମଧ୍ଯ ଜାଣନ୍ତ୍ର ସେ ଜନ୍ତ୍ଚ 
ଗରେ ପ୍ରଥମ୍ଭ ୯ ମାସ ଷର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହା ହେଉଛୁ ଗିଶୁ ଭାଇଁ ସବୁଠାରୁ ଭଲ 
ଖାଦ୍ଯ । କନ୍ଧ ଗୁଣ୍ଡ ଦୁଧର ବ୍ଯବଡାର ବଢ଼ିର୍ଟଲଚୁ, ଯାହାଫଳରେ ଅକା- 
ରଣରେ ଅନେକ ଶିଶୁ ମର୍ରଛ୍ନ୍ତ। ଅଗରବ୍ତ୍ାର ବୋଢଭଲ ଏଥଗାଇଁ 
ଅନେକାଂଶରର୍‌ ଦାୟୀ । ପିଲମ୍ଭାନଙ୍କର ଗ୍ରେହିଆ ପେ୫ରେ ସଣେସ୍୍ଟ 
ଶ୍ଟେଭସାର ଧରେ ନାନି ଢେଣୁ ଏମ୍ଭାନଙ୍କର ବେଶୀ ପରମ୍ଭାଣର୍‌ ସ୍ଡେଦସାର 
ଓ ପୁଞ୍ଳୁ ସାର ଜାଗ୍ରପ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଦରକାର ଡ଼ଏ | 


ସେଠାରେ ଖାଦ୍ୟର ଅସ୍ତ୍ବବ ଓ ମନଦସୂର୍ଣ୍ଣଧ ଅନ୍ତ ଗୁ ର୍ରଭର୍‌ ସେଠାରେ 
ସରକାରଙ୍କ ଉରଫର୍ତ କରୁ ସମୟ ପାଇଁ ଖାଦ୍ଯ ସୋଗାଇ ବଦଦଆସିବା 
ଜରୁରୀ ହୋଇଗଡ଼େ । ଏଢା କନ୍ଧ ସରୁଦ୍ଦନ ପାଇଁ ଗ୍ୃଲପାରବ ନାହି | 
କୀରଣ ବକହୁଭ ଶକ୍କ ଓ ସ୍ରଶାସନକ .ଅସୁଚଧା ସାଙ୍ଗକୁ ଏହା ଦୁର୍ଜୀତ୍ତ ଓ 
ଅଲସୁଆମ୍ଭୀ ବଢ଼ାଇବାର ସମ୍ଭାବନା .ରହ୍ଧଛୁ |! ଗିଶୁବକାଶ କେନ୍ଦ, ଓ ସକଲ 
ମାଧ୍ୟମରେ ଏ ଖାଦ୍ଯ ଯୋଗାଣ କାର୍ଯ୍ଯନମମ ଠିକ୍‌ ଘ୍ରବରେ ଗଲ ଖାର୍‌ଲେ 
ତିଲ୍ଲମମମାନଙ୍କ ଗାଲି ଏହା ବେଷ ଉ୍ଗଯୋଚୀ ହେବ । 


ପିଇ ବା ପାଣି : ଗାଣି ବନା ଜୀବନ ସମ୍ଭବ ଜୁ ଆଉ୍‌ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 
ପାଇଁ ଖାଦ ଭଳ ରରସଷ୍ଟ୍ାର ତିଇବା ଗାଣି ଅନ୍ତ ଜରରୁଷ୍ଠ । କନ୍ଧ ଅନେକ 
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ଯାଗାରେ ଆଳ ଗାଣି ମୂନ୍ଦାଏ ଗାଇଁ ସର୍‌ାର୍ତ ବଡୃତ ଦୂରକ୍ସ ପିବାରୁ 
ଉଡ଼ୁଛୁ ଓ ଏଥୁପାଇଁ ବଶେଷକର ସ୍ବୀଲୋକଙ୍କର ଅନେକ ସମୟ ଯାଉଛି । 
ବେଶର ଅନେକ ସାଗାରେ ମିଜୁଥୁବା ତାଟିରେ ବଡ଼ଭ ଗରମ୍ଭାଣର ଲୁହା, 
ଲୃଣ, ଫ୍ଲୋର୍ବଇଡ଼ ଏବଂ କଳକାରଖାନାର ମଇଳା ଓ ବଷ୍ାକ୍ର ରସା ନକ 
ଗଦାର୍ଥ ସଦ୍ଧୁ ମିଶୁଛୁ । ମଣିଷର ଅଳିଆ ଆବର୍ଜନା ମିଶିବା ଫଳରେ ହଇଜା, 
ଆମ୍ମାଶସ୍ଟ୍‌ଟ ଷୋଲଓି, ଦେଷାଖାଇଝିସ୍‌ ଇଢ୍ଯାନ୍ଦ ଅଚଜେକ ମାଗ୍ଵସ୍ବକ 
ଗ୍େଗର ଜୀବାଣୁ ପାଣିରେ ବଉଚନ୍ତ । ହଦିସାବକର ଦେଖାଯାଇଛି ସେ 
ପରସ୍କ୍ରାର ଜୀବାଣୁ “ମୁ କୁ ପିଇବା ପାଣି ମିଳିଲେ ଶତକଡ଼ା ୫୧ ଘ୍ରଗ ଗଗ 
ଦୂରହୋଇ ଷାରବ । 

ପିଇବା ପାଣିକ୍ସ୍‌ ସଫା ରଖିବା ଏଚେ କଷ୍ପକର କଥା ମଧ୍ଯ ନୁହେ । 
ଏଥୁଷାଇଁ ଦରକାର କୂଅ-ଭୋଖସ୍ଠାରୁ ମଇଳା ସର୍କସ ଦୂରେଇ ରଖିବା 
ଏବ ଜୀବଜନ୍ତୁଙ୍କର ମଳ ଇତ୍ଜାଦ୍ଦକୁ ବଶୋଧଜ କର୍‌ ଖଢ ଡଆର କରବା | 
ଲୃଦ଼ା, ଫ୍ଲୋଗଇଡ଼ ଇଢ୍ାଦ୍ଦକୁ ଅଲ୍ପ ଖଇ ରରେ ଡଆର ସନ୍ତ୍ର ସାଦ୍ରାଯ୍ଯରେ 

ତାଣିର୍ର ବାହାର କର ନଆସାଇଗାରବ । ଉଥାପି ଏସବୁ କର୍ଯାଉ୍‌ ନାହିଁ, 

କାରଣ କେନ୍ଦ୍ର ଏ ବଷ୍ସ୍ଟରେ ଚନ୍ତାକରୁ ନାହାନ୍ତ । ସେଜ୍ଜଠି ତାଣି ଆଦୌ 
ମିଳୁନାନ୍ଦି ସେଠାରେ କନୁ ବଡ଼ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଦରକାର । ଗ୍ରେଃ ବଡ଼ ବନ୍ଧ ଓ 
ଜାଲ ସାହାସ୍ଯରେ ସେଠାରେ ପାଣି ପହଞ୍ଚାଯାଇ ପାରବ । ଲୁଣି ପାଣିରୁ 
ମଧର ପାଣି ବାହାର କରିବା ପାଇଁ ମଧ୍ଯ କାରଗସ୍ବ କୌଶଳ ବ୍ଯବଦ୍ରାର 
କର୍ନଯାଇ ଗାରବ । 

ପର୍‌ ବେଷ ୫: ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପାଇଁ ରଝ୍ର୍ବ ବଡ଼ କଥା ହେଉଛୁ ଆମ୍ଭ ଗୃର- 
ଝର ପର୍‌ଚବେଶ ଅବସ୍ଥା । ଏହାର ଡନୋଝି ଦ୍ଦଗ ଅଛୁ। ରଭୌଂଡକ, 
କଜେବ୍ଦକ ଓ ସାମମାଳକ । ଭୁମି, ପାଣି, ପଵନ ଇଚ୍ଯାଦ୍ଦକୁ ନେଇ ଆମ୍ଭ 
ରଭୌ୍ତକ ଗରବେଶ । ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ବର୍୍ତ ବାସିନ୍ଦାଙ୍କ ପାଇଁ ସୁସ୍ଥ ଭୌ୍ତକ 
ପର୍‌ବେଶ କେବଳ ଗୋଝିଷ ସ୍ପଣ୍ଧ। ଧୂଆ ମିଶା ପବନ ଏଟ ତୋକମର୍ର 
ଞିଷଧ ଭଲ ବଷ ଓ ଆବର୍ଜନା ମିଶା ` ଆଣି ଅଧୁକାଂଶ ଅଞ୍ଚଳରେ ଆମ 
ଭୌ! ଭକ ପରଚବେଶକ୍ୁ ନଷ୍ପ କରୁଛୁ | 

ଗନ୍ଥଲଢା-ଜଞୀବ-ଜନ୍ତ ସବ୍ଧକଛ୍ତି ଜ୍ଞବନ୍ତ ବସ୍ଥୁକୁ ଜେଇ ଆମ ଜେବ୍ଧକ 
ପରଚବେଶ ଗଢ଼ା । ଏ ଭ୍ଭରେ କେଉଁଠି କଛୁ ବଦଳଲେ ଭା”ର ୍ତଭ୍ତ୍ବବ 
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ମଣିଷ୍ଠ ଓ ଅନ୍ଯ ସମସ୍ତଙ୍କ ଡ୍୍‌ପରେ ଗଡ଼େ | କାରଣ ଏଥରେ ସମସ୍ତେ ସମସ୍ତଙ୍କ 
ଉଗରେ ଉଣା ଅଧ୍ଯକେ ନର୍ଭର୍‌ କରନ୍ତ । ଗଚ୍ଥ ଆମ୍ଭର ଅମ୍ମଜାନ ଓ ଖାଦ୍ଯ 
ସୋଗାଏ, ଜୀବଜନ୍ତୁମମାଜେ ନଜ ନଜର ଖାଦ୍ୟ ଡୁଅନ୍ତ, କ୍ଵୀଃ-ରଭଙ୍ଗମାଚେ 
ମଲା କନ୍ଧ୍ତସରୁକୁ ମାଝିରେ ମିଶାଇ ଗଛକୁ ବଢ଼ିବାରେ ସାଢ଼ାସ୍ଯ କରନ୍ତ । 
କନ୍ଧ କେହ୍ର ଲୋଥ ଗାଇସିବା ଯେ୍୍ତକ ଚନ୍ତାର ବଝ୍ଟ) ଅଧ୍କା ବଢ଼ିବା ମଧ 
ସେତକ ଖରଗ୍ବୱତ । ବେଶୀ ଲୋକ ରହୁଥିବା ଅଞ୍ଚଳରେ ଜମ୍ଭ ରହୃଥ୍ରକା ମଇଳା 
ତତାଣିଯୋଗୁଂ ମଶା ମାଛର ବଭଭବା ଦାଗ ବଉତ୍ତ୍ର କାରର ଗଗ: ବଢୁଛି ¦ 
ଆମେ ଜାଣିଛେ ସେ ମଶାଦ୍ରାଗ୍୍‌ ମ୍ୟାଲେରିଆ, ଫାଇଲେରଆ, ମସ୍ତ ଷ୍ଟ 
ପ୍ରଦାହ ବା ଏଜସେଫାଲ୍ମଇଝିସ୍‌ <ଝଂ ମାନୁ ଦ୍ରାଗ୍‌ ଖାଇଫଏଡ, ହଇଜା, 
ଆମ୍ଭାଶସ୍ ଇର୍ଯାନ୍ଦ ଗ୍ଵେଗ ବ୍ୟାପିଥାଏ । ଫସଲରେ ମଧ ବେଶୀ ଗୋକ 
ଲଗୁଛନ୍ତ । ପରକେଶର ଭ୍ତରସାମଭାନଯ୍ଯ ରତି କେବଳ ଖଷୋକମ୍ଭଗ୍ଵ ିରଧ 
ପକାଇ ଏସଦୁକ୍ଲ୍‌ ଜବଢ କରବା ସମ୍ଭବ ହେବନାନ୍ି । 


ଆମ୍ଭ ନଜର ଓ ସାନ୍ଦ୍ର ଓଡ଼ଶାଙ୍କର ଚଳଣୀକ୍ସ ଜେଇ ଆମ୍ଭ ସୀମ୍ମାକିକ 
ପରିଚବେଶ । ନଜ ଜୀବନ ଠିକ୍‌ ଚଳାଇବା ଗାଇଁ ଜଣକର ଖଣ୍ଡେ ଦର୍‌ ଓ 
କନୁ ର୍ଵେଜଗାର ଦରକାର । ଖାଇବା, ପିକ୍ଧବା ଇତ୍ଯାଦ୍ଦ ଗୃଦ୍ରଦୀ ମେଣ୍ଟ 
ଭାର୍‌ଲେ ଜଣେ ନଜର ସାଧ୍ରେ ଅନ୍ଯକ୍କ ସାହାଯ କରବାକୁ ଆଟେଇ 
ଆସିବ । ଶୁସ୍ସିରେ କାମ କରବା ଫଲରେ ସମ୍ଭାଜର୍‌ ମଧ୍ଯ ଉନ୍ନତ ହ୍ରେବ । 
କନ୍ଧୁ ସର, ଖାଦ୍ୟ, ଲୂଗାର ଅଭ୍ତକ ହେତ୍କ ଅନେକ : ଲେକ ଅସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟକର 
କ୍ତ ରେ ଅଧାପିଛା, ଅଧାଖିଆ ହୋଇ ରହିବାକୁ ବାଧ୍ଯ ଦେଉଛନ୍ତ । ଏ 
ପରର ଭରେ ଝିକଏ କଂଣ ଗାଇବା ଗାଇଁ ନଜ ନଜ ଉଭରେ କଳ ଲଗିବା 
କନୁ ଆଣ୍ଧର୍ସର୍‌ କଥା ଜୁହେଁ । ଖସି ପରଦାର ବା ସମାଜ କଂଣ ଏଥୁରେ 
ସମ୍ତ୍ରବ ଢେବ ? ଏସଭୁ ଯାଗାରେ ରୋଗ ଖ୍ବ୍‌ ସହଜରେ ବ୍ୟାସି“ ଅଚନେକ 
ମୃତ ସାଇ ଥାଏ । ଆମ୍ଭ ଦେଶରେ ବଭ୍ନ୍ତ ଶ୍ଟାସର୍ବେଗତ୍ତେ ସଦ୍ୁୁଠାରୁ 
ଚବଶୀ ମୃତ୍ୟ ସଝିଥାଏ । ରେଗରେ ମନୁୁଥରକା ପ୍ରଭ ୧୧୧ ଜଣଙ୍କ ଭିତରୁ 
୨୨ ଜଣ ଏ ଶ୍ଟାସ ଗ୍ରେଗରେ ମରଥାନ୍ତ । ଶ୍ଵାସ ଗ୍ଵେଗ ଭିଉରେ ସ୍ତ 
ସରୁଠାରୁ ମାରାତ୍ମକ । ଆକ ୧୧ ଲକ୍ଷରୁ ଅଧ୍ୟକ ଭରରଗପ୍୍‌ ଯକ୍ଷ୍ମାରେ 
ପଡ଼ିଛନ୍ତ ଏବଂ ଏଥୁପାଇଁ ଭଲ ଞିଝଧ ଜକଣାଥ୍ୁଲେ ମଧ ପ୍ରଭକର୍ଷ ପ୍ରତାପ ୫ 
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ଲକ୍ଷ ଲୋକ ଏ ରୋଗରେ ମରୁ ଛନ୍ତ । ପୃର୍ଵେ୍ ଓ ଆମେରକାରେ ମଧ୍ଧ ଦ୍ଦଜେ 
ଯକ୍ଷ୍ମା ବଡ଼ର ଦେଖାଯାଉଥିଲା କନ୍ଧ ଆଳି ଏଢ଼ା ସେଠାରେ ସ୍ତାପ୍ଟ ଜାତି ¦ 
ଏହା ଧେ ସୋଗୃ ହୋଇନାହି; ରରଷ୍ତାର ରୈବେଶ ସୋଗୁଁ ହୋଇ 
ଗରୁ | 


ଅଭଘ୍ତବ ଅସୁରଧା ଅଡ଼ର କେଭେ ସାମାଳିକ ବ୍ଯାଧ୍ବର ମଧ୍ଯ କାରଣ ! 
ଉଚ୍ଜଣ୍ଠୀ ଓ ଦୁର୍ଣ୍ତ ନ୍ଧା ଫଳରେ ନଶା ଖାଇବା, ମଦ ପିଇବା; ଆସମ୍ତହଚ୍ା, 
ସସର୍ବେଇ କଳ ଓ ଅନ୍ୟାଜଯୟ ଅଗଗ୍‌ଧ ବଢିଥାଏ | ଏ ସବ୍ଧ ଦୂର ନ ଦେଲେ 
କେନ୍ଦ୍ର ସୁସ୍ଥ ରନ୍ତ ଗାରବ ନାଦ ଆଉ ଲେକମ୍ପାନେ ସୁସ୍ଥ ନ ରନ୍ଲେ ଗୋଝିଏ 
ସମ୍ଭାକର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଭଲ ରନ୍ଦ୍ର ତାରବ ନାହି । 


ସ୍ପାଯ୍ ଶିକ୍ଷା : ଖାବଯ ଭଳ ସ୍ଟାସ୍ଥ୍ୟ ମଧ୍ୟ ଆମର୍‌ ସରେତନଭା 
ଉରରେ ନଭଭରକରେ । ଏହୋର ଗୁ ରୁତ୍ତ ଦୂଧ ନ୍ଥ ମଣିଷ ଆଦ୍ଦମକାଲନ୍ରୁ ଏ 
ବଷ୍ଠୟ୍ଠରେ ଜାଣିବା ପାଇଁ ଚେଷ୍କ୍ରାକର ଅସୁଛୁ । ଭେଜ ବଦ୍ଯା ଅମର ଅତ 
ପୁ ର୍ରୁଣା ବଳ୍ଞନ । ନଜ ଦେହ ବସ୍ଟେରେ କାଣିଲେ ଅମେ ଢା'ର୍‌ ଠିକ 
ଯନ୍ମନଜେଇ ପାରବା । ନଉ୍ତନ୍ଦନଆ ସାଧାରଣ ଗର୍େେଗର ପ୍ରକାର ମଧ 
କରିଗରବା । ଚନ ଲୁଣର ସରବଢ ସାହାଯ୍ୟରେ ଦେହର ଜଳ ଭରଣା 
କର ପାଣି ଝାଡ଼ାରେ ମରୁଥ୍ଵା ଅନେକ ଲୋକ, ବଗଶେଷକର ପିଲାଙ୍କୁ ବଞ୍ଚାଇ 
ଷାରିବା <ହାର ଗୋଃିଏ ବଡ଼ ଉଦାହରଣ | ସାମ୍ଭାନ୍ଯ ଥଣ୍ଡା, ଜର, ଗ୍ର 
ଖର୍ଣ୍ଣ ଆ,ଘା ଇଭ୍ଯାଦ୍ଦ ପାଇଁ ଆମକୁ ଡାକ୍ରର ଗାଖକ୍ସ ବୌଡ଼ବାକୁ ପଡ଼ 
ଜାନି । ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଟିକ୍ଷାବଳରେ ଅମେ ଗୁ ଚଗ୍ରଚର ଚ୍ବେଗକ୍ୁ ଆରମ୍ଭରୁ ସନହେଡ 
କରି ରକୟ୍ବା କର୍ରଇ ପାରବା ଏବଂ ସ୍ରଢଶେଧକ ଝିକା ଜେବାର ବବସଷ୍ଥା 
କରିବା । ଶେଷ ମୁହ, ଣ୍ଠିରେ ଡାକ୍ତରଖାନା ସିବା ଅଗେକ୍ଷା ଏସରୁ ଦଷ୍ଠୟ୍ରେ 
ସଚେଉନ ର୍ଧଵାର ମୂଜ୍ଞ ଭେଣୁ ଅନେକ ବେଶୀ । 


ସାଧାରଣ ଶିକ୍ଷା ପାଇଥ୍‌ବା ଲେକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ରଷୟ୍ଟେରେ ବଉ୍ତତନ୍ନ କଥୀ 
ସହଜରେ ଜାଣି ପାରବ୍ର । କରନ୍ତୁ ଲେଖିପଢ଼ି ଜାଣି ଜ ଥୁବା ଲକ ଖାଇ 
ଏହା ନଷ୍ମପ୍ଧ କଣ୍କୁର କଥା । ଏବେକାର ସ୍ବ ଲ ଗାଠରେ ଗ୍ରେଗ ଓ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ - 
ରକ୍ଷା ବଷୟ୍ଟରେ ଅନେକ କନୁ ରହୁଛୁ । 
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ମାଂ ଓ ଗି ପଲ୍ଲର ଯନ୍ଦ : ଚକସା ବଳ୍ଞନର ଗୋଝିଏ ବଡ଼ ଅବଦାନ 
ହେଉଛୁ ଗର୍ଭଧାରଣ ଓ ପଲା କନ୍ତର ରଷ୍ପ୍ଵରେ ଆମର୍‌ ଜ୍ଞାନ । ଏହା 
ଫଳରେ ଗର ଓ ପିଲା କନ୍ତର କାରଣରୁ ଆଗଭଳ ଏତେ ମୃତ ହେଉନା 
ପିଲ୍ଲା ଜନ୍ମ ବେଲେ ଅସୁକବଧା ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଆଗରୁ ଜାଣି ଚ୍ା'ର 
ପ୍ତଭକାର୍‌ କର୍ସସାଇ ପାରୁଚୁ । ଭେବେ ଗୋଟିଏ ବଡ କଥା ଜଣା ପଡ଼ରୁ 
ସେ ପ୍ରଥମ ପିଲ୍‌ ବେଲକ୍ୁ ମାର ବପ୍ଟସ ୨୧ ବର୍ଝରୁ ବେଶୀ ଓ ଦୁଇଝି ଗଙ୍ଭର 
ବ୍ଯବଧାନ ୪ ବର୍ଷରୁ କୀ ହେଲେ ଉଲ । ଦୂଇରୁ ଅଧବକ ପିଲା ହେଲେ 
ମାଂର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଖର୍ଵପ ହେଵା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପିଲାର ସନ୍ସନେବା ମଧ୍ଯ କଷ୍ଣ 
ଡ୍ମଏ । 


ମା” ଦୁଧ ଖାଇ ବଭୂଥିବା ପିଲା ସାଧାରଣରଃ ସୁସ୍ଥ ରନ୍ଧରଥାଏ | କନ୍ତର 
ବର୍ଷକ ଭ୍ଭରେ ତୋଲଓ କଣ୍ଠଡଅଲତ, ଧଜ୍ଷ୍ଟୁଙ୍କାର, ମିଳମିଳା ଇତ୍ଯାଦ୍ଦ 
ଗ୍ରେଗ ତଡିଶେଧକ ଝିକା ଦଆଇବେଲେ ଇଜୀବନଯାକ ଏ ବସଟେରେ ଆଉ 
ଡର ରନ୍ପକ ନାନି । ଭଲ ଖାଦ୍ଯ ଗାଇଲେ ଓ ରରବ୍ତ୍ରାର ଉରଚ୍ରନ୍ନ ରନ୍ଧୁଲେ 
ଶିଶୁ ମୃତ ହଜାରେ ୧୨ ର୍ର ମଧ୍ଯ କମ୍‌ ହେବ | କନ୍ଧ ବଣ୍ତିଥାନ ଆମମ ଦେଶରେ 
ଏହା ହଜାରେ ୧” ୧°ର୍‌ ବେଶୀ ବା ସ୍ରଭ ଦଶ କଣ ପିଲାର୍୍‌ କଣେ ରତି 
ପିଲା ଜଲ୍ନବେଳେ ବା ଭା”ର ଅଲ୍ପ ସମସ୍ତ ଉ୍ରେ ହଜାରେ ମ୍ଭାଂଙ୍କ ଭଭର 
ପ୍ରାୟୁ ୪୪ “କଣ ମରଥାଂନ୍ତ । ମାଂ ର ଦୁବଳ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ଅରର୍‌ନ୍ତ୍ରାର 
ପ୍ରସୂଭ୍ତଶାଳା ଏହାର ବଡ଼ କାରଣ । ଗିଷିଚା ସ୍ବୀ ଲେକମ୍ଭାନେ ଏସରୁ 
ଅସୁବଧାରୁ ଦୂରେଇ ରଛ୍ଧ ଗାରବାର ସମ୍ଭାବନା ଅଧ୍ବକ | 


ପରବାର ନସ୍ଟୋକନ¬ଲେକସଂଗ୍ଯୟା କମାଇବା ତାଇଁ ବ୍ୟାକ 
ସରକାସ୍‌ ସୋଜନା କରିବାରେ ସ୍ତରଭ ସ୍ଥଥମ ଦେଶ । ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟତାରି ଖଇ 
ହେଉ୍‌ଥୁବା ୫ଙ୍କାର ଗୋଝିଏ ବଡ ଅଂଶ ଏଥୁତାଇଁ ଯାଉ୍‌ଥୁଲେ ମଧ୍ୟା ଆମେ 
କନ୍ତ୍ରସଂଖ୍ଯା କମାଇବାରେ ସଫଳ ହୋଇ ଖାରନାହୈ । 


ଲୋକମ୍ଭାନେ ଜନସଂଖ୍ୟା କମ୍ଭାଇବାକ୍ୁ ଗଳି ନ ହେବା ଇନ୍ଥରେ ଅଛ 
ପିଲଲର୍‌ ବଞ୍ଚବାର ଅନ୍ର୍ଣ୍ତ ତଚା । ବଶେଷ୍କର ଜଣେ ଗର୍ବର ସରେ 
ପିଲ୍୍‌ହଏ ମର୍‌ସିବାର ସନ୍ତ୍ରାଵନା ଅନେକ ବେଶୀ । ଚେରଣୁ କରୁ ପିଲ 
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ବଞ୍ଚରହ୍ର ବାତା ମାଙ୍କୁ ରୁଢ଼ାଦଝନେ ଗୋଷ୍ପିବାର ଆଶାରେ ଅଧ୍ବକ ପିଲା ଜନ୍ତ୍ଟ 
କରବା ସ୍ଵାଘ୍ବବକ । ବୁଢ଼ୀ ଦନ ଗାଇଁ ଚଳବାର ସୁବଧା ନିଳବାର ନର୍ଣ୍ଣ ଚତା 
ଥୁଲେ ଏଙ୍କ ଶିଶୁ ମତର ହାର କମିଲେ ଜନ୍ତ୍ର ନୟ୍ଟୋଜ଼ନ ଯୋଜନା ସଫଳ 
ହୋଇ ଗାରବ । ଉୁତନ୍ନଭ ଦେଶମାନଙ୍କର୍‌ ଓ ଆମ ଦେଶର ସ୍ବଚ୍ଛଳ ରର - 
ବାରମ୍ଭାନଙ୍କର ଉ୍ଦାହରଣନ୍ତୁ ଏହା ଜଣାଡ଼େ ଗାରବ । ଏଥୁରେ ମଧ 
ଜାର ଶିକ୍ଷାର ଭୁମିକା ବହୁତ ଗୁ ର୍ରଭ୍ତଷୁ୍ତ 


କଏ୍ୟାପକ ଚର୍ବଗର ପ୍ରଭକାର ଥମ ସ୍ରତଦେଶରେ ଫାଇଲେରିଆ 
କା କାଉ କର ଓ ମଖ୍ୟାଲେରଆ ଦୁଇଝି ବ୍ୟାକ ଗ୍ରେଗ। ସେନ୍ରରେ କ୍ଳଣ୍ଡ 
ଓ ଯକ୍ଷ୍ମା ଆମ୍ଭ ଦେଶର ପ୍ତାୟ୍‌ ସଦ୍ଧୁଆଡ଼େ ଦେଖାଯାଏ । ଗଳଗଣ୍ଡ ଭଳ ଆଉ 
କେଭେ ଗ୍ରେଗ ହୁମମାଳୟ୍ବ ର ଗାଦଦେଶ ଭଲ ନର୍କ ଷ୍ଟ ଅଞ୍ଚଳରେ ବେଖାସାଏ ! 
ଏସକ୍ସ୍‌ ରବର ବଷ୍ୟ୍ଟରରେ ଆମେ ଅଚଜେକ କରତ ଜାଗିନେ । ଢେଣୁ ଏସବୁର 
ସ୍ରଭକାର କରବା ଅସମ୍ଭବ ନ୍ଵହ୍ଦେ । ଅଲ୍ପ କରୁ ବର୍ଷ ଢଚକେ ଆମେ ସେଜ 
ବସନ୍ତ ରଗକ୍୍‌ ଖୁବ ଡର୍ୁଥ୍ୁଲେ ଢା ଆଜ ମଣିଷ୍ତର୍‌ ଚେଷ୍ଟା ଯୋଗ ଲୋଗ 
ପାଇ ଯାଇବ୍ତୁ । ତେଣ୍ତ ଆମ୍ଭକୁ ବଣ୍ଚିମାନ ଅନ୍ଯ ରଗେଗଗୁଡ଼କ ବର୍ରଦ୍ଧରେ 
ୟୁଦ୍ଧ କରବାୀକୁ ଗଡ଼ବ । 


ସ୍ପ ସେଵା ¬ ଆମ ତେହରେ କଛୁ ଅସୁବଧା ହେଲେ ଆମେ 
ଡାକ୍ତରଖାନାର ସାହାଯ୍ଯ ଲେଡ଼ଥାଉ୍‌ । କନ୍ଧ ଜାଣିରଖିବା କଥା ସେ 
ଅଧୁକାଂଶ ରୋଗ ଆଗେ ଆଗେ ଭଲ୍‌ ଦ୍ରୋଇଯାଏ । ଉ୍‌ୟ୍ଲେକ୍ତ ଖାଇବା ଓ 
ବ୍ରା ଏଥୁରେ କରୁ୫ା ସାହାଯ୍ଯ କରେ । ଗୁ ର୍ରତର ରୋଗଗୁଡ଼କ ଢ଼ 
ରକୟା କରବା ଗାଇଁ ସ୍ବତନ୍ତ୍ର ଭାଲମ୍ଭ ଗାଇଥୁବା ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର] ବା ଉଡାକ୍ରର 
ଦରକାର ଗଡ଼ନ୍ତ । ଅତ ଅଲ୍ପ ଗ୍ରେଗ ାଇଁ କରୁ ଅଧକ ଇସକ୍ଷା ବା 
ଅଗରେସନ ଦର୍‌କାର ଢୋଇଥାଏ | ଏଥୁଗାଇଁ ଥୁବା ଗ୍ରାଥମିକ ସ୍ଵାଗ୍ଥ୍ୟକେଦ, 
ବା ବଡ଼ ଡାକ୍ୂରଖୀନା ସ୍ତ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟସେବା ବ୍ଯବସ୍ଥାର ଗୋହିଏ ଅଙ୍ଗ | 


ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟସେବା ବ୍ଯବସ୍ଥାର ଆଉ୍‌ ଗୋଝିଏ ଦଗ ହେଉଛ୍ତି ଗୋଷ୍ଣୀଗଭ 
ସ୍ପାସ୍ଥ୍ରକ୍ଷା । ଏହାର ମୁଖ୍ଯ କାମ ହେଉଛୁ ରଗ୍ରେଗ ନଜ ହ୍ରେବାର ବା ନ 
ବ୍ୟାପିବାର ଵ୍ଯକସ୍ଥା କରବା । ଗରଷ୍କାର୍‌ ପରଚଛନ୍ତନଭା, ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଶିଷା, 
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ପ୍ରତଶେଧକ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଇଢ୍ଯା୍ଦ । ଏଥଗରଇି ଜନସାଧାରଣଙ୍କର ସହଯୋଗ 
ଅଛ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ । 


କନ୍ଧ ବାସ୍ତବରେ ହେଉଚୁ କଥଣ ୨? ଆମ ଦେଶରେ ହଜାର ହଜାର 
ଡାକ୍ସର ଥ୍ରଲେ ମଧ୍ଧ ଅଧୁକାଂଶ ଲୋକ ଡାକ୍ରରଙ୍କ ସାହାଯ୍ଯ ଗାଇଗାରୁ 
ଜାହାନ୍ତ୍ର । କାରଣ ଅଧୁକାଂଶ ଡାକ୍ତର ସହରରେ ରହ୍ରଙ୍କାକୁ ରସନଦ୍ଦ କରନ୍ତ | 
ଗାଁ ଚଣ୍ରାରେ ଥୁବା ଡାକ୍ତର ଅନେକ ସମସ୍ତରେ ସେଠାକାର ଇରଥ ଡ 
ବନ୍ଧପ୍ୃରରେ ସଚେତନ ନ ଥାନ୍ତୁ । ଚେଣୁ ଲୋକଙ୍କର ଅବସ୍ଥା ଅନ୍ତ୍୍‌ସାରେ 
ଉ୍‌ଝଦେଶ ଦେବା ତାଙ୍କ ଆାଇଁ ସମ୍ଭବ ଦୃଏନାହୁଁ । ତା”ନଛଛଡ଼ା ରାଙ୍କର 
ଭାଲମ ଏପର୍‌ ହୋଇଥାଏ ଯେ ସିଏ କେବଳ ଉିଷଧ ଉ୍୍‌ତରେର ନର୍ଭର 
କରନ୍ତ । କଣେ ଡାକ୍ରରତଷରେ ଅଚନେକ ର୍ବେଗୀ ଦେଖିବା ମଧ୍ଧ କଷ୍ତ । 


ଏ ସ୍ତକାର ଅର୍ଯୂ ଡରେ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ କର୍ମର ମୂଜ୍ଞା ବଡ଼ୃଭ । ସୋଜନା 
ଅନ୍ଧ୍୍‌ସାରେ ଗାଁ'ର କରୁ ୭ାଠ ଇଢ଼ିଥିବା ଜଣେ ଲକ ସାଧାରଣ ରୋଗର 
ରକସୟା ଓ ଗୁ ରୁଭର୍‌ ଗଗ ରହବ ବା ଉ୍‌ରରେ ଢଭାଲମ ନେଇ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର୍ମ ] 
ହୋଇଥାଏ । ନଜ ସରେ ରହ୍ର ଅଲ୍ପ ସମସ୍ତ ଦେଇ ସିଏ ଗାଁ”ର ଲେକ- 
ମ୍ମାନଙ୍କର୍‌ ଯନ୍ଧନେଇ ପାରବ । ଏହାଛଡ଼ା ଗୋଷ୍ଠୀଗତ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ସ୍ରଭଶେଧକ 
ବ୍ଯବସ୍ଥା କରବାରେ ସିଏ ଗାଁ? ଲୋକମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଭୁଝାଇ କାମରେ ଲଗାଇ 
ଗାରବ । ଢେଣୁ ସେଉ୍ଵ୍‌ଠାରେ ଏରର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକମୀ ନାନ୍ଥି ସେଠାରେ ଜଣକୁ 
୭ଭ୍ଝ କରି ଭାଂର ତାଲମ୍ଭ ବ୍ଯବସ୍ଥା କଗ୍ଲଇଵବାର ଦାଦ୍ବିଭ୍୍‌ ଆମଭମମାନଙ୍କର | 


ଉାଷଧ : କରୁ ଓିଷଧ ଆମ୍ଭର ନଣ୍ତପ୍ବ ଦରକାର । ମାନ ୬୫ଝି 
ଞିଷ୍ତଧକ୍ୁ୍‌ ଜେଇ ଆମ୍ଭର ପ୍ରାୟ ସନ୍ତୁ ସାଧାରଣ ଓ ବ୍ଯାଚକ ଗ୍ରେଗର ଚରକସା 
କର୍ଵଯାଇ ପାରବ । ଗୂର୍ରଜର ଗ୍ରେଗ ସଦ୍ତୁକୁ ମିଶାଇଲେ ଆମ୍ଭର ଗୃହଦା 
ହେବ ଗ୍ରାସ ୨୧୦୭ ଓିଷଧ । କନ୍ଧ ଶୁଣିଲେ ଆଶ୍ତର୍ସଏଦ୍େବ ସେ ଆମ 
ଚେଶର ବଜାରରେ ସ୍ତାସ୍ତ ୭୧ ହଜାର ସ୍ତକାରର ଅଷଧ ମିଲେ | ଦୁଃଖର 
କଥା ଏଥରର ଅଧ୍ୟକାଂଶ ୫ନକ୍‌ ଭଳ ଅଦରକାରୀ ଏବଂ ଆଉ୍‌ କରୁ କ୍ଷଭତ- 
କାରକ ମଧ । ଥିଷ୍ଧ ଉଅର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସେବାର ଗୋଟିଏ ଅଙ୍ଗ ନ ହୋଇ 
ଗୋହିଏ ଲାଭଦାୟକ ବଯବସାପ୍ତ ହୋଇ ଯାଇଛୁ । ଡାକ୍ତରମାନେ ଓ 
ସରକାର ଏହ୍ଦ ବ୍ଯବସାସୃକ୍ୁ ଜକବଢ କରିବା ବଦଳରେ ଗଗ୍ଧେକ୍ଷରେ ସାହାଯ୍ଯ 
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କରର ଛନ୍ତ । ଅଥର ଅନେକ ସମ୍ଭୟ୍ବରେ ଅତ ଦରକାଗ୍‌ ଞଥିଷଧ ୬୫୫ ପାଖ 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ କେନ୍ଦ,ରେ ମିଳୁନାହିଁ । 


ଡାକ୍ତର 6 ସ୍ପାସ୍ଥୟ ନୀତ : ଡାକ୍ତର ଆମ୍ଭର ନଶ୍ୃପ୍ଵ୍‌ ଦରକାର । 
ସ୍ରତ୍ତ ପ୍ରାଥନିକ ସ୍ପାସ୍ଥୟ କେନଦ୍ଦରେ ଅନ୍ତଭଃ ଦୁଇକଣ ଡାକ୍ତର ରଛିବା 
ଦରକାର ସେଜ ମାନେ ଲୋକଙ୍କର ସେବା କରିବାରେ ଅଗ୍ରସର ଅବେ । 
ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟକର୍ମୀ ନ ଷାର୍ରଥଵବା ଯାଗାରେ ଏଙ୍କ ୍ଥାରପ୍ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ସମସ୍ୟା ରଷ୍ପୟ୍ବରେ 
ଅଧ୍ବକା ଜାଣି ସେ ସଦ୍ଧର ପ୍ତଭକାର କରିବାରେ ଏମାନଙ୍କର ମୁଖ୍ଯକାମ 
ରଛଧକ । ଏନ ଡାକ୍ତରମାନେ ନୁଆ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ କର୍ମୀଙ୍କୁ ଭାଲମ ଦେବା ସଙ୍ଗେ 
ସଚଙ୍ଗେ ଲୋକମାନଙ୍କୁ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଗିକ୍ଷା ଦେବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କର ଖାରବେ । 


ଯନ୍ଧ ଆକିର ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟସେବା ବ୍ଯବସ୍ଥାରରେ ଏସନବ୍ଧୁ ହେଉନା ଆମର 
ଅଞ୍ଞାନକଭା ଏଥୁଥାଇଁ କର୍ତିଡଦୂର ଦାୟୀ । ଆମ୍ଭର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଏବଂ ଚେଶର ସ୍ପାସ୍ଥ୍ 
ମୀ ଦଷସ୍ଟ୍‌ରେ ନ ଜାଶିବା ଫଳରେ ଆମେ ଆମର୍‌ ଦରକାର ଅନ୍ତୁସାରେ 
ସୁଧା ପାଇପାରୁ ନା୍ହେ । ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟସେବା ଗୋଟିଏ ବ୍ଯବସାୟୁ ହୋଇ 
ଯାଉଛୁ ଏଙ୍କ ଆଧୁନିକ ଭେଷକ ବଜ୍ଞନର ସୁଧା କେବଳ ଧମାଲେକମାନଙ୍କୁ 
ମିଳ ସାରରୁଛ୍ତ । 


6 ଖେଷକଥା : ଭଢେବେ କେବଳ ଡାକ୍ରର ଓ ଓଝଧ ହୋଇଗଲେ ଭ 
ଭଲ ସ୍ସାସ୍ଥ୍ୟ ଆସିସିବ ନାହି । ସେଉଁ କାରଣରୁ ଅସ୍ପାସ୍ଥ୍ଯକର ର୍୍ତ ତରେ 
ଲୋକମ୍ଭାଚନ ଡ଼ବାକୁ ବାଧ୍ୟ ହେଉଚନ୍ତ ସେନ୍ଦ୍ର ମୂଳ କାରଣ ବରୁଷ୍ତରେ 
ଲଚେଢ଼େଇ କରିବାକୁ ଡ଼େବ | ସୁମ୍ଭମ ଖାଦ୍ଯ, ଭଲ ପାଣି, ଘରସ୍ତ୍ରାର ଗର୍‌ବେଶ, 
ଟସେଜଗାରର ବାଃ <ଙ୍ଂ ବଷ୍ରାମ ଅମ ସମସ୍ତଙ୍କର ନ୍ୟାଯ୍ୟ ଦାସୀ | <ଦଡ଼ା ହାସଲ 
କରିବା ଗାଇଁ ସଂଗ୍ରାମ କରବାକ୍ୁ ହେବ । ବକ୍ଷନର ଅଗ୍ରଗଡ ଯୋଗୁଁ ଆଜ 
ଏଦ୍ରା ସମ୍ଭବ ହୋଇ ଗାରବ କନ୍ଧ ଆମ୍ଭକୁ ଏ କିୟ୍ଟେରେ ସଚରେଭନ ଡେବାକ୍ୁ 
ପଡ଼ବ । ସମ୍ଭାଜର୍‌ ବଡ଼ ଲୋକମାନଙ୍କୁ ଅନ୍ଯମ୍ଭାନଙ୍କର୍‌ ଆବ ଶ୍ଯକଭା ପ୍ରଭ 
ସମ୍ମାନ ଦେଖାଇବାକୁ ଚଡ଼ବ । ଏରର କରଛି ମୌଳକ ରରବଶ୍ତିନ ନ 
ଆସ୍ବିଲେ “ ୬୧୦୦୨ ଖ୍ରଷ୍ଟ୍ା୍ଦ ସୁଦ୍ଧା ସମସ୍ତଙ୍କ ଗାଇଁ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ? କେବଲ ସ୍ଲୋଗାନ 
ଡୋଇ ରନ୍ଧ୍ରଯିବ । 


Ate «tz oN 
HARK 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


ଆମ ଓ ଆମ ପରଚବଦଶ 


ଆମ ସର ଏଇ ପୃଥକ ସମସ୍ତଙ୍କ ଗାଇ ବେଶ୍‌ ଜଣାଶୁଣା ଜାଗା । 
ଉଭା”ର ମାଝି, ଗୋଡ଼, ଗଥର, ଆହାଡ଼ ସର୍ଧ୍‌ ଆମ୍ଭର ଅଞ୍ତ ରିଭ୍ନା । ଏମାନଙ୍କ 
ଠାରୁ ଆମର ଅଦୃୁର ଆସ୍ଣଣାର ହେଉଛୁ ସୂଥ୍ୟତ୍ତର ମାଟି, ଗାଣି, ଇବଜୱ; 
ଟଚ୍ଛଲଢା, ଗେମ ଛୀ, ଅଆଉ୍‌ ଆମର ସାଥୀଘ୍ରଇ ମଣିଷ । ଗୋଡ଼ ମାଝିର 
ସୃଥ୍ଧିତ୍ତୀ ଆମର୍‌ ଇଝା ଥରରେ ଗଢ଼ା ସର ଭଳ । ଚାର ଇୀବନ ନାହୁଁ, 
କନ୍ଧ ଜୀବନକୁ ସିଏ ଧର ରଖିଛୁ । ଜୀବନକ୍ସ୍‌ ସିଧାସଲଖ ଭ୍ତଚବବ କୋଲରେ 
ଧରିଥୁବା ଅଞ୍ଚଳଵି ପୂଥ୍ପ୍ୀର୍‌ ମୋ୫ ଆୟ୍ଟଭନର ଗ୍ରେଝିଆ ଭଘ୍ରଗଝିଏ । ସୂଥ୍ପସ୍ର 
ମାଝି ଉ୍ତଚର୍ତୁ ସ୍ତା୍ଵ ୭୨-୮ କ.ମି. ଭଲକ୍ସ ଆଉ୍‌ ୨-୩ କମି. ଉ୍‌ତରକ୍ୁ ଏହା 
ମାଡ଼ରନଦ୍ଦରନ୍ତ । ସ୍ତାସ୍ଵ୍‌ ୧୧ କ-ନି. ମୋଖାର ଏନ୍ସ ରସ୍ତହିକୁ ଆମେ କଡ 
କୀବମଣ୍ଡଲ ଵା ବାୟ୍ଟୋର୍ଡ ଅରୁ । ସ୍ଥାୟ ୧୩.୧୧୧ ଲ.ମି. ମୋଵେଇର 
ସୂଣ୍ଣଝ୍ର ଭୁଲନାରେ ୧୧ କଂ-ମି. ମୋଖାର ଜୀବମଣ୍ରଳ ଚେହେରାରେ ସ୍ରାପୃ 
କରତ ନ୍ଵଝହେଁ କନ୍ଧଲେ ଚଳେ । କନ୍ଧ ଏହା ଭଚ୍ତରେ ରହ୍ଛୁ ସବ୍ଧୁଭକ ମାଝି, 
ଗାଣି, ଗବନ ଆଉ୍‌ ଢାକୁ ନେଇ ବଢୁଥୁବା ସରୁ କୀବନ । 


ସୂଥ୍ପସ୍ତୀ ପୃଷ୍ପରେ ଜୀବନର ଆରମ୍ଭ ଓ ବକାଶ ବ ବେଶ୍‌ କୌତୁହଳ 
ସ୍ରଦ । ଆକି-ଆମେ ଦେଖ୍ଥୁବା ନାନା ଉଣୁ୍ୀ, କୀଃ ଘରଙ୍ଗ, - ଗଛଲଢା 
ଆଦ୍ଦ ପୂୃଥ୍ଧସ୍ୀର ଆରମ୍ଭ ସମ୍ବର ନ ଥୁଲେ । ଉତ୍ତପ୍ତ ପୂବ ଥଣ୍ଡା ହେବା 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଏହା ବଦଧଭ ବଦଳବାରେ ଲାଗିଥାଏ । ଆକକ୍ସ ୩୧ ୧ରୁ 
୪୧୧ କୋଝି ବର୍ଷ ଭଳେ ପୂଣ୍ମସୀରେ ଜୀବନ ଆରମ୍ଭ ହେଲ୍ମ ଏକ କୋଷ୍ୀ 
ପ୍ରାଣୀ ଦେହର୍ତ । ଏହା ସରୁବ୍େଳେ ବଦଲ ଗ୍ଟଲଥାଏ । ଉମେ ଏଥରର ସରଲ 
ବଦୁକୋଷୀ ସ୍ଥାଣୀ (ସଥା : ଷାଇଲୋେବାଇଃ୍‌, ସମୁ ଭୁ କଇଁ ଆଦ୍ଦ) ବ ସୂର୍ଣ୍ଣଂ 
ହେଲେ । ଏମ୍ଭାଚନେ ଆଦର ଅନେକ ବଦଳବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଅମେଗ୍ରଦଣ୍ଡୀ 
ଜୀବ, ମେରୁଦଣ୍ର], ସର୍ସୃଷ, ଇ୍ଷୀ, ସ୍ତନଥ୍ଥାୟଵୀ ଆଦ କେତେ ନୁଆ ରକମର 
ଇଂବ ଝ ଆର୍‌ ହେଲେ । ଏହ୍ସ ଲମ୍ଭା ସିଡ଼ର୍‌ ଶଗେଷ୍ଠ ଆଉ୍କ୍ସୁ ବଣ ମଣିଷ ଓ 
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ଭା” ରେ ମଣିଷ୍ଠ ପୂର୍ଣ୍ଣ ହେଲେ । ଏହ୍ର ଭଙ୍ଗରେ ଆମ୍ଭ ଗୀବମ୍ଭଣ୍ରଳ ଭିତରେ 
ସର୍ଧୁବେଳଲେ ଅଚେକ ରରବରତ୍ତନ ର୍ଵଲଥାଏ । 

ପୁଥ୍ୟସ୍କକୁ ଆସୁ ସୂର୍ସୱ କରଣର ସ୍ତସ୍ତବବ ଏଦ୍ର ଜୀବମଣ୍ଡଳ ଉ୍ରଭରେ 
ହିଁ ସମି ରହେ । ସୂର୍ଯ୍ୟର ଢା ଓ ଆଲୋକ ଶକ୍ତ ଢା”ର ରୁଥ ବଦଳାଏ 
ଏଇଠି । ଭାଣେକ୍ତ ଯୋଗୁଁ ବେନ ବଢେ, ସମ୍ଭ୍‌ ଭ୍ୂର ସ୍ରୋଉ ର୍ୃଲେ, 
ବର୍ଷା ଆସେ, ଜଲ ଵାୟ୍ଡ ବଦଳେ । ଆଲୋକ ଶକ୍ତ ସାହାଯ୍ୟରେ ଉଉ୍ଭ୍‌ ଦ- 
ମାଟେ ଖାଦ୍ଯ ଡିଆର୍‌ କରନ୍ତ । ାଣି ଓ ପବନ ଏ ସଦ୍ଧରରେ ଗୋଡିଏ 
ଗୋଝିଏ ବଡ଼ ସ୍ତଗ ନେଇଥା "ନ୍ତ । ମାଝି ଓ ବନର କନୁ ଉ୍୍‌ତାଦାନକ୍ୁ ନେଇ 
ତାଣିରେ ମିଶାଇ ଇକୀବମ୍ଭାନେ ବଭନ୍ତ ଜହିଳ ଯୌଗିକ ଅଣୁ ଆର 
କରନ୍ତ | ନୁଆ ନୁଆ ଜୀବକୋଷ ଗଡ଼ନ୍ତ, ଜୀବମାନଙ୍କ ଆକାରଃା ଓ ସଂଖ୍ଯା 
ବଢ଼େ ! ଶେଷରେ ସେମ୍ଭାନେ ମରନ୍ତ୍ର । ମଲ୍ଲ ଦେହର ବଭଭନ୍ନ ଅଂଶ ମାଝି, 
ଠାଣି ଓ ପବନରେ ମିଶିଯାଏ । ଏନିଭ ଅଜେକ ରଦ ଆମ୍ଭ ଜୀବମ୍ଭଣ୍ରଳରେ 
ଲାଗି ରନଧଥାଏ । 

ଏନ୍ଥ ଗଜୀବମଣ୍ତଳଂି ଜୀବନ ପାଇଁ ଉ୍‌ପୟୁ କୁ ଘରବେଶ ସୋଗାଇଥାଏ । 
ଜୀବମ୍ଭାଜେ ଏଠି ବଢ଼ିବା ସମୟରେ ସେନହ୍ଦ ଅରବେଶକୁ (କରୁ କ୍ତ 
ବଦଳାଇ ଥା'ଛ୍ତ) । ସାଧୀରଣଭଃ ଏହା ରବେଶର ଭ୍ତରସାମ୍ମଯ ତ୍ର 
ରିତ ସୃର୍ଣ୍ଣ କରେ ନାହି । ମଣିଷ କିନ୍ତୁ ଅନ୍ଯ ଜୀବମ୍ଭାନଙ୍କ ଚ୍ୁଳନାରେ 
କଛି ଆଗ୍ଧଆ । ସ୍ରକ୍ଧତକ୍ୁ ଭୁଝିବାରେ ସିଏ ବେଶ ସଫଳ ଡେଉଛତି । ଡାକୁ 
କନୁ ଦୂର ନସ୍ୃନ୍ତୃଣ କର କାମରେ ଲଗାଇଥାରୁଚୁ । ପ୍ରକ୍ଧତର କେଭେ 
ସମ୍ପଦକୁ ନେଇ ନଜ ଜୀବନକ୍ସ ସଦ୍ରଜ ସୁନ୍ଦର କରିଟାରୁଛୁ । ମାଝି ଉଳର 
ଷଥର ଓ ଧାଜ୍ୁ, ଜଙ୍ଗଲର୍‌ ଗଛ୍ତଲଢା ଓ ଅନ୍ଯ ଜୀବଜନ୍ତୁ ଏବଂ ଗାଣି ଓ 
ପବନ ସଦ୍ଧ୍‌ କର୍ଥିକୁ ବ୍ଯବଡ଼ାର କର ମଣିଷ ବଞ୍ଚଛୁ । 

ଢେବେ ସଦ୍ଧ୍‌ କଛ୍ଥରେ ଆଗୁଆ ମଣିଷ୍ତ ଢାଂର ଲୋଭରେ ମଧ 
ଅଜ୍ଯମ୍ଭୀଜଙ୍କୁ ବଲଯାଇଛୁ । ନଜ ଦରକାର ଠାରନ୍ଥ ଢେର ଅଧକ ସିଏ 
ଢା”ର ପରିବେଶରୁ ନେଇଯାଉଛୁ କରନ୍ତୁ ରରିଚବଶର ଭ୍ତରସାମ୍ପ୍ଯ ରଖିବା 
ଖାଇଁ ସିଏ ଯଣଷ୍ପ ଫେରଉ୍ଜନାଦ୍ି । ସାହାବ ମଣିଷ ଅର୍ର୍‌ ବେଶକସୁ ଗ୍ରଡ଼ୁରୁ 
ଭାହା ପର ବେଶର ଅଧକ କ୍ଷ୍ତ କରୁଚୁ । ଏର ଗ୍ରଦୂଷଣର ଖର୍ଵପ ସତଭ୍ବବ 
ସ୍ଥଥମେ ଉଉର୍ଭବ ଓ ଅନ୍ୟ ଜୀବମ୍ଭାନଙ୍କ ଡ୍‌ଷରେ ଅଡ୍‌ଛୁ । କରନ୍ତୁ ଶେଷ୍ରକ୍କ 
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ସେନ୍ଦ୍‌ ମଣିଷ ନ୍ଦ ଅସୁବଧଧାରର ପଡଚୁ । ଅମ୍ଭ ର୍ର ବେଶର ଅବସ୍ଥା ଏବେ 
ଏରେ ଖରା ହୋଇ ଗମ୍ମଣି ସେ ତାହା ନଣିଷ ଭାଇ ବଡ଼ ଚନ୍ତାର ବଝସୃ 
ହୋଇତରଡ଼ିଲାଣି । 
ଛକାଶ ହେଉଛୁ ମଣିଷ ଙଜୀବନର୍‌ ଏକ ଅବର୍ଦ୍ ନ୍ତ ଅଙ୍ଗ । ନଜ 
ଗ୍ଵର୍‌ତଟଃେ ମଣିଷ୍ତ ଯାହା ବେଶେ ତାକୁ ଘୋଡ଼ୁ ସଜାଡ଼ ବଦଳାଏ ଓ ନୁଆ 
ଜୁଆ ଜନ ଗଢ଼ିର୍ଵଲେ । ଏହି ସ୍ରକାରରେ ସ୍ତକ୍ଧଡର୍ୁ ବ୍ତତ୍ତ ଜିନ ନେ 
ଜେଇ ନୂଆ କିନତ୍ତ ଭଆର୍‌ କରି ସେ ବିକାଶ କରର୍ଲେ । କନ୍ଧ ଏବର ବକାଶ 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଗ୍ରଦୂଷଣ ବଵ ସମତାଳରେ ବଢରଗ୍ୃଲେ । ସେବେଠୁ” ମଣିଷ 
କଙ୍ଗଲକାଵି ର୍ଷ କରକାକୁ ଆରମ୍ଭ କଲା, ଜାଳେଣୀ ରେମାଣ କଢ଼ାଇଲା 
ସେଇଠୁ ହିଁ ଜୀବମଣ୍ତ ଳର ଘ୍ତର୍‌ସାମଯ ଦଗିଡ଼ବାକୁ ଆରମ୍ଭ କଲା । ଗୃଷ କାମ 
ସଦ୍ଦଞ୍ତ ମଣିଷ ଇଂବ୍ରନରେ ଏକ ବଗ୍ଵଃ ପର୍‌ବଣ୍ତିନ ଆଣି ଦେଲ୍ବ୍‌ଢ ଢଥୀତରି 
ସେଥ୍ପଗାଇଁ ଅନମ୍ର୍ଦ୍ଧ ର ଜଙ୍ଗଲ କାଝିବାଃ। ଏକ ଅଜଣା ଭ୍ଵଲ ଥୁଙ । ଜମେ 
ମେ ମଣିଷ ଗ୍ରାଣି, ପବନ ଆଦ୍ଦ ଭ୍ତାକୃଭତକ ଶକ୍ତକୁ କାମରେ ଲଗାଇ 
ସହଜରେ ଅଧ୍ଵକ କାମ କରାଇଖରଲା । କନ୍ଧ ଏଗ୍ଡ଼ିକଠ” ଆଡୁର ସଦ୍ଜ 
ଓ ଜଲ୍ଦ୍ଦ ଅଧକ କାମ ଦ୍ରୋଇପାରଲ ସେବେ ମଣିଷ ଶିଲ୍ପ ଯୁଗରେ ତାଦ 
ଥୋଇଲା । କଳଭତନ୍ତ, ଗ୍ରଖାତାନା, ରେଳଗାଡ଼ି ଅଦ୍ଦ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ୍ରଦୂଷ୍ଣଣ 
ମାନନା ବ ବଢ଼ି ଗୃଲଲ୍‌ । ଗାଡ଼, ମ୫ର, କଳ କବଚ୍ଚାର ଏକ ନୁଆ ୟୁ 
ଆସିଗଲା । ନଦମେ ଅଣ୍ତଚ୍କ୍ଷଣ ସନ୍ତ୍ର ଆଦ୍ଦ ଭଆର୍‌ ଦେଲ୍ମ ଉରେ ମଣିଷ ଖାଲ 
ଆଖିକୁ ଦ୍ଦଶୁ ନ ଥୁବୀ ଅଣିଜଜୀବଙ୍କ ସନ୍ଧାନ ପାଇଲା । ଢୀଙ୍କ ଦ୍ରାଗ ହେଉ୍‌ଥ୍‌କା 
ଵତ୍ତନ୍ନ ଗ୍ରେଗ ବସ୍ରେ ଜାଣିଲା । ଫସଲ ଅଧୁକ ଭଵସ୍ପାଦନ ାଇଁ, ରୋଗ 
ଗୋକ ଦାଉରୁ ଫସଲକ୍ସ ବଖଞ୍ଚେଇବା ପାଇଁ ନାନା ଗ୍ଵସାୟ୍ ନକ ସାର, ବୀ - 
ଜାଶକ ଆଦ୍ଦ ଦେଲ ଯ ଫସଲ ବଢ଼ଲବେଲକ୍ସ ଏ ମାଝି ବେଲକ୍ସ୍‌ ବେଳ 
ବଷ୍ପାକ୍ୁ ଦେବାରେ ଲଗିଲା । ଏବେ ମାଝିରେ ବଦଭତ୍ତ ରକମର ଏହ 
ର୍ରସାସ୍ଟନ୍ଧକ ବଷାକ୍ତ ସାର ଓ ଞିଷଧ ସୋଗୁଁ ଖାଦ୍ଯର ସୁଶ ଓ ମାଝିର 
ଅବସ୍ଥା ବଷ୍ତାକ୍ର ହୋଇ ଅଡ଼ୁରୁ | 
ଆକ ଆମେ ଛକାଶ ଝାଁରେ ଏପର ଅଖିମ୍ତୁକ ମାଡ଼ ଗ୍ୃଲ୍‌ଚ୍େ ସେ 
ଏହାର ଇରେଣାମ ବଷସ୍ଟେରେ ବଶେ ସତର୍କ ଢେଉ୍‌ନାଡେ । ଏବେ ଅନେକ 
ଲୋକଙ୍କର୍‌ ସଂଖ୍ଯା ବଢ଼ିଗୃଲନୁ ସେଉ୍ଵ୍‌ମମାନେ ଖାଇବାକୁ ସଥେସ୍ଗ ଗାଉ 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


| ୭ ଏ 


ନାହାନ୍ତ, ରହବାକୁ “ସର, ପିନଧବାକୁ ଲୁଗା ବ ଗଉ୍‌ ନାହାୀନ୍ତ । ଅଥଚ 
ଆମେ ସୁର ତ୍ରପ୍ତ୍ ଅସ୍ଶସ୍ତ ଡିଆର୍‌ ଆଦରର ଅଜସ୍ବ ପଇସା ଖଇ 
କର୍ୁଚେ । ହରସାବରୁ ଜଣାଯାଇଛି ଯେ ଆମର ଜଣେ ସୈନ୍ଯର ଅସ୍ତ ଓ 
ରସ୍ଥୁତରେ ଯେଉକ ଖଇ ହେଉଛୁ ସେନ୍ଦର ଲଇେସାରେ ଆମେ ୧୧୧ ଜଣ 
ପିଙ୍କୁ ପ୍ରାଥମିକ ଟିକ୍ଷା ଦେଇଚାରବା । ଚୋଵଝିଏ ଅଆଧନକ ରୁଡାଜାଦାଜ 
ପିଗ୍ର ସେଚ ଖଇ ତୁଏ ସେଡଲରେ ଅମେ ଗାଞ୍ଚ ଲଷ୍ଠଝି ଜୁଆ ସର କରି- 
ଗାରବା ଏବଂ ଜେଃ୍‌ ଛମ୍ଭାନଂିରେ ଦେଉଥିବା ଝର ରେ ଅର୍ଵଶ ହଜାର 
ଖାୀଁରେ ଗ୍ରାଥମିକ ଚକସ୍ରାଳୟ୍ କରାଇଗାରବା । ଅଥର ଆମେ ଆଜି ଏହି 
ଦ୍ଦଗରେ କୋଝି କୋଝି ୫ଙ୍କା ଜାଳ ଦେଉନ୍ତେ । ସୁଣି ଏଦ୍ରାର ରଣା 
ଆହୁର ଭୟ୍ୃଙ୍କର । ଯୁଦ୍ଧର ଆଣବ୍ଧକ କ୍ରୋରଣ, ଆଦ୍ଦ ସୋଗୁଁ 
ଅଦୂଷ୍ଣଣ କଵଢ଼େ, ରୋଗ ବ୍ଯାଷେ ଓ ଦୁଭିଷ ବ ଡ଼ୁଏ । 


ଏହାଛଡ଼ା ଅଜ ବଞ୍ନର ଅନନ୍ତ ଭ କ୍ଯକହ୍ାର ବି ଜୀବମଣ୍ତଳର 
ସଥେସ୍କ ଦାନ କର୍ରଚୁ। ଆମ୍ଭ ଜୀବନର ଅଡି ଦରକାର୍‌ ପାଣି ଚବେଲକୁ 
ବେଳ ବଷ୍ପାକ୍ୁ ଓ ପିଇବାକୁ ଅସୋଗ୍ଯ ଦେବାରେ ଲଗିଛୁ। ଅଖିମୁଜା 
ଜଙ୍ଗଲକଂା ଯୋଗୁଁ ଜୀବମଣ୍ରଲରେ ଭ୍ତରସାମ୍ଯ କଗିଡ଼ ଯାଉଛୁ । ବଷା 
ନୟୁମିଇ ଡେଉ୍‌ନାନଦ୍ଦି। ଫଲରେ ବନ୍ଯା,ମରୁଡ଼ ଆନ୍ଦ ହୋଇ ନାନା କ୍ଷତ 
କରୁଛ ! ମର୍ଥୁଡ଼ ଯୋଗୁଁ ପାଣି ଦୁଲଭ ହୋଇ ଗଡ଼ୁଛୁ । ଅନେକ ଜାଗାରେ 
ତାଣି ପାଇଁ ଲୋକଙ୍କୁ ମାଇଲ୍‌ ମାଇଲ୍‌ ଦୂର ଗ୍ଵଲବାକୁ ଡ଼ରଛଥ । ପୁଣି ଆହୁର 
ଖର୍ଵ ଅବସ୍ଥା ହୋଇଛୁ ଆମ୍ଭ ଗିଇବା ପାଣିର । ଇାବାଣୁମ୍ବୁକ୍ତ ଷର ଷ୍ଟାର 
ପାଣି ଅଭ୍ବବର୍ୁ ଆମର ଶଭକଡ଼ା ଷ୍ଠାଠିଏ ଘ୍ବଗ ର୍ରେଗ ସୂର୍ଣ୍ ହେଉଚୁ । କଳ- 
କାରଖାନାର ରାସାୟୁନକ (ବଷକ୍ତ। ମଇଲା ସଦ୍‌ ଜଣ ଜାଲକ୍ସ ଗ୍ରଡ଼ 
ଦ୍ଧଆସାଉ୍‌ଥବାରୁ ସେନ୍ଦ୍ର ଗାଣି ବ ବଷ୍ାକ୍ର ହୋଇ ଯାଉଚୁ । ପୁଣି ଅଧ୍ବକ୍ରାଂଶ 
ଜାଗାରେ ପାଣିରେ ମଣିଷର ମଇଲା ଆଦ୍ଦ ଜୈବ ଆକର୍କନା ମିଶିବା ସୋ 
ଖାଣିରେ ହଇଜା, ଅମାଶସୃ , ଆଦ୍ଦ ଗ୍ରେଗ ଜଁକାଣୁ କଢଚନ୍ତ-ଆଉ୍‌ ଏହ 
ଗ୍ରେଗସର୍ୁ ବ୍ଯାତିଯାଉଛୁ । ଏହାଛଡ଼ା ଗାଣିରେ ` ଲଦା, ଗଳକ, ଲୃଣ, 
ଫ୍ରେଗ୍ଵଇଡ୍‌ ଆଦ୍ଦ ସହ କଲକାରଖାନାର ବଷ୍ାକ୍ର ରାସାୟୁନକ ଉଦାର୍ଥ ମିଶି 
ଛଠ ନାନା ଗଗ ସୃର୍ଣ୍ତ କରୁଛୁ ! 
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ପିବଜ ଇଂବଜର୍‌ ଆଉ୍‌ ଏକ ମୂଖ୍ଯ ଉ୍‌ଗାଦାନ । ଆକି ପବନର ଗୁଣ 
ଛ୍ଦ ଅନେକ ବରିଡ଼ ସାଇଛୁ । ଅନୃର୍୍ୀଭ ଗଚ୍ଥକଶା ସୋଗୁଁ ଅନେକ 
ଜଙ୍ଗଲ ଖଟର ଭୁଇଁ ହୋଇ ସାରର ଲ୍‌ି । ମଣିଷ ଗ୍ରଡ଼ଥୁବା ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ବ 
ବାଷ୍ପକ୍ସ ଜେଇ ଗଳ୍ଥ ଆମ୍ଭର ଅମ୍ମଜାନ ବାଷ୍ପ ଦଏ । ଅଥଚ ଗନ୍ଥ ଅଭ୍ତବରୁ 
ଅମ୍ମଜାନ କମି ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଭ ବାଷ୍ପର ଗର୍ର୍‌ଂମାଣ ବଢିବାରେ ଲଟିଛୁ । 
ଏଥରସୋର୍ଗ ପୂଥସୀର ବାୟୁମଣ୍ଡଳ ବ ଗରମ ଡେବାରେ ଲଗିଛୁ । ଏଥୁସୋଗୁଁ 
ମେର ଅଞ୍ଚଳରେ ବରଫ ତରଳବା, ଜୀବନ ସ୍ରଭ ବଦ ସୃର୍ଣ୍ୟ ହେବାର 
ଭୟ ବ ରନ୍ଧଚୁ । ଏଦାଛଡ଼ା ବନ ବଷାକ୍ର ହେବାର ଆଉ୍‌ ଏକ କାରଣ 
ଢେଲା କଲକାର ଖାନା, ଗାଡ଼ମ୫ର ବଉତ୍ତ ରୁଲର୍ର ବାଡ୍ରାରୁଥ୍ନକା ଛତତାକ୍ର 
ଧଆଂ । ଏହା ସିଧା କଜରେ ମିଶୁଛୁ । ଫଳରେ ଜ୍ଞୀବରେ ଆଢ଼ାର ବନ 
ବେଳକୁ ବେଳ କ୍ଯକଦାରର ବାହାରକୁ ଗୃଲସାଉଉତ । 


ଏହା ସହ ସୂଥୁଝ୍ୀର ମାଝି ବି ବେଲକ୍କ ବେଳ ବଷ୍ଠାକ୍ର ହେବାରେ 
ଲାଗିଛୁ । ପୂଣୀ ହେଉଛ ଏକମାତ୍ର ଜଣା ଜାଗା ସେଉ୍ଵଠି ମାଝି, ପାଣି ଓ 
ପବନର ଏକ ସୁନ୍ଦର ସମନନଧସ୍ବ ରନ୍ଦଛୁ । ଜୀବନ ଏଠି ତ ଭାରତ । କନ୍ଧ 
ଅଧକ ଫସଲ୍‌ ଆଶାରେ ମାଂଝିରେ ମନଇକ୍ରଥା ଦଆ ସାୀଉ୍ଥକା ବଷାକ୍ର 
ଞିଷ୍ଧ ଓ କଃ ନାଶକ ଆଦ୍ଦ କାଲ ହୋଇଛୁ । ମାଝିର ଉ୍‌ସଂରଭା କମିବା 
ସାଙ୍କେ ସାଙ୍ଗେ ଏହା ଗ୍ଷ୍ଣ ଭାଇଁ ଅନ୍ୁଗଯୋଗୀ ଦୋଇଅଡୁଛୁ 


ଗଛ କା ଆଦ ଆମର ତୁଖ୍ୟ ରନ୍ଧାର କୀରଣ। କଡ଼ ଗଳ୍ଥହିଏ 
ବଞ୍ଚ ଥୁଲେ ଭାର ଜୀକନକାଲ ଉ୍‌ଭରେ ଆମତ୍ମକ୍ ୧୫ର୍ର ୬୧ ଲକ୍ଷ ୫ଙ୍କାର 
ଉପକାର କରଥାଏ । ଫଳମୂଳ, ଅିଷଧ, ଗ୍ରଇ, ଅମ୍ପକାନ, ରଶୁଷୌଙ୍କୁ 
ଆଖ୍ରସ୍, ଜାଳେଣୀ, ସାର, ଆଦ ନାନା କିନଷ ଦେବାରେ ଏହାର କ୍ଗୁଳନା 
ଜାହିଁ । ଏହାଛଡ଼ା ବର୍ଧା କରାଇବାରେ ଟଳ୍ଥ ଏକ ମୁଖ୍ଯ ଭୁମିକା ନଭ୍ତଏ । 
କନ୍ତୁ ମଣିଷ ଆଗଗଚ୍ଥ ନ ବରଗ୍ଟର୍‌ ଆଖି ମୁଳ ଗଚ୍ଛ କାଟି ଗ୍ୃଲନ୍ଥି । କେରଭେକ 
ଜାଗାରେ ଜଙ୍ଗଲ ସ୍ତୁ ସଫ ଡୋଇଗଲଣି, ଅଜେକ ଜୀବଜନ୍ତୁ, ଜଙ୍ଗଲ 
ଜାତ କନଷ୍ଟ, ଆଦ୍ଦ ଦୁର୍ଲଭ । ବର୍ଷା ଅଘ୍ରବର୍ୁ ଆଳି ଅନେକ ଜାଗାରେ 
ମର୍ରଡ଼ ପଡ଼ଚଛୁ । ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଳ ବାଷ୍ପ ବଡ଼ ଗରମ ବର଼୍ ଗଲୁ । 
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ଏଦନ୍ରଚର ଭ୍ରବେ ଆମ ଜୀବକଜଗରଭ ଓ ପରବେଶର ଇୀବମମଣ୍ରଲରେ 
ସମ୍ଭଭା ଛଟିଡ଼ବାରେ ଲଗିଛୁ ¦ ଖାଲ ମାଝି, ଗାଣି, ପବନର ତ୍ତଦୂତଣ 
ସୋଗୁଁ ଆମେ ଅସୁଧାରେ ଗଡ଼୍‌ଚଛେ କନ୍ଧଲେ ବି ଯଥେଷ୍କ ଦ୍ରେବନ । ମୁଖ୍ଯ 
ସିନ୍ମର ସ୍ଥାନ ହେଉଛୁ ଆମ ନକ ସର ଓ ଜୀର ଚ୍ୃରସ୍ଥାଖ । ଅନେକ 
ଜାଗାରେ ଲୋକ ରହ଼ୁଛନ୍ତ ଯାହୀ କଥା ବାସସୋଗ୍ଯ ନ୍ଵହେଁ । ଏପରକ 
ଝ ମାଡ଼ ବର୍ଥ ଆଦ୍ଦରର ଜଂବନମ୍ଭାନ ଏରେ ଝର୍ଵଡତ ସେ, ସେଠାରେ ଗଶୁଝିଏ 
ରନ୍ଦବା ଗାଇ ଠିକ ଜାଗା ନୁହେ । ଅଠରଷ୍ଠାର ମରଚବେଶ ଛନ୍ଦି ଆମ ରୋଗ, 
ଦୁର୍୍ଣ ନ୍ମା ଅସୁବଧାର ମ୍ବଝଯ କାରଣ । ଅନେକଙ୍କ ସରେ ବାସ୍ଡୁଚଳାଚଲ 
ଭଲ ଭ୍ତବେ ଦୁଏନ । ସରର ମଇଳା ଗନ୍ତକୁ ଏଟଣ ତେଣେ କୋଇ ଦ୍ଆ- 
ଯାଏ । ଘସରର୍‌ ନାଳ ଜଭୀମ୍ଭା ତାଣି ପାଖରେ ଵି ଜମେ। ଗରଷ୍ତାର 
ଷାଣି ମିଳେନନ । ଖିଆ ପିଆରେ ରବ ବେଷ ସଭକ୍ତିଭା ଓ ସରେରନରଭା 
ଜ ଥାଏ | 


ଢେଣୁ ବଶ୍ଠରେ ମୋଃା ମୋଝି ପ୍ରଦ ଷଣ ର୍ଲେ ଯେଡକ ଚନ୍ତାର 
ବତସ୍ଟ, ରା'ଠ୍‌ କ୍ଷଥେଷ୍ଟ ଅଧ୍ବକ ଚନ୍ତା ଓ କାମ ବାଲଅଛୁ ଆମ ନଜ ରରି- 
ବେଶକ୍କୁ ସକାଡ଼ବାରେ । ତେଣୁ ଟରବେଶ ସରଚେଢନଢାର ସ୍ଥଥମ କାମ 
ଡେଉଚୁ ନକ ରଦ୍ରବା ଉରବେଶର ସନ୍ମ । ସରଂଝିର ସର୍ଗ କିନଷ୍ତ ଅମ୍ଭକ୍ୁ 
ଗରସ୍ତ୍ାର କରତ ସଜାଡ଼ ରଖିବାକୁ ହେବ । ସରେ ଠିକ୍‌ ପବନ ଚଳାଚଳ 
କରିବ । ଗଣି ଓ ଖାଦ୍ଯକ୍ସ ବ ପରଷ୍କାର ରତିବାକୁ ଅଡ଼ିବ। ନଜ ଘରେ 
ଓ ବାହାରେ ରରବେଶକ୍ସ ସଫା ରତିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ନଜ ପାଖ ଅଡ଼ୋଶୀଙ୍କ 
ସଡ଼ ମିଗି ନଜ ବର୍୍ତ , ନକ ଗାଁ ଓ ନଜ ସହରକୁ ସଫା କରବୀକୁ ଗଡ଼ବ । 
ଭେଚବେ ମଇଲା ସବ୍ଧ କେଉ୍‌ଆଡ଼େ ସିବ ? ମଇଳଲାକୁ ଏଣେତେଣେ ନ 
ଅକାଇ ଏକ ନଛର୍ଵ ଷ୍କ ଜାଗାରେ ପକାଇବା ଦରକାର । ଏଥୁତାଇଁ ତ 
ସ୍ତର କଛି ଦୂରରେ ଗୋହିଏ ଗାଢ ଖୋଳ ଏଠାରେ ସରଧ ମଇଳା 
ଅକାଇବା ଅଭ୍ୟାସ ଦରକାର । ସଦ୍ଦ ବଶେ ଜାଗା ନାହିଁ, ସରଗୁଡ଼ିକ 
ଗାଖାଷାଖି ଲଗି ରଦଦଧଛୁ ଢେବେ ସାହ୍ର ବା ବର୍ଦ୍ତ ର କଛି ଦୂରରେ ଏର 
ଗାଢ ଖୋଳବା ଜର୍ରଗ୍୍‌ । କାରଣ ଜାର କ୍‌ ଆଦ୍ଦ କିନଷ୍ତର ବଘ୫ନ ନଜ 
ହେବା ସ୍ପେ.ଗୁଁ ସେଗୁଡ଼କ ବର୍ଷ ବଷ ଧର୍‌ ରଡ଼ରତହେ ! 
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ଭାଳଡ଼ା ଘରର ବ୍ଯବହୃତ ପାଣି, ମଇଳା ଏସରୁକ୍ଲ୍‌ ବଦ ଜାଳ ଆଦ୍ଦ 
କରି ଅଲଗା କରିବାରୁ ହେବ । ଏଦହ୍ରାକ୍ସ ପୁଣି କୌଣସି ଜପ, ଗୋଖର୍‌କୁ 
ନ ଗ୍ରଡ଼ ମୁଖ୍ୟତଃ ବଟିଗ୍ଵ ଆଦ୍ଦ କାମରେ ଲଗାତ୍ାଇଗାରେ । ସନ୍ଦ ବଗିଗ୍ୃର 
ବ ସୁଧା ନାହୁଁ ଭେବେ ଦୂରରେ ଖୋଲ୍ମ ଜାଗାରେ ବଗିର୍୍‌ କର, ଗନ 
ଲଗାଇ ଏହାକ୍ସ କାମରେ ଲଗାସାଇରାରବ କମ୍ବା ବଡ଼ ଗାଇ ଖୋଲ 
ସେଗୁଡକୁ ଏକାଠି କର ଢାକ୍ସ ଗ୍ୃଷ୍ଠ ଆନ୍ଦ କାରେ ଲଗାସାଇଖାରେ । 
ସୁଣି, ଆମେ ମଜେ ରଖିବାକୁ ଡ଼େବ ସେ ସ୍ତରଭରେ ହାଗ୍ରଡାର ୧୧୦୧୧ 
ମି.ଲ. ବର୍ଷା ଦୃଏ। କରନ୍ତୁ ଏଥୁରୁ ଆମେ ୧୧୧ରୁ ମାନତ ୧୧ ଭ୍ତଗ ତାଣି 
କାମରେ ଲଗାଉଳେ । ବାକ ୯° ଭଘ୍ରଗ ପାଣି ନଷ୍ସ ହୋଇଯାଉ୍‌ଛୁ କନ୍ଧ 
ଏର ପାଣିକୁ କାରେ ଲଗାଇବା ପାଇଁ ଦବ ବଉ୍ତନ୍ନ କୌଶଲ ବାହାର 
କରାସାଉର୍ତି ଯଥା ଗୋଖର୍‌ ଆଦ୍ଦ ଖୋଳ ପାଣିକୁ ସାଇତଭ ରଖିବା, ଗ୍ଟୃଷ 
ଜମିକ୍ସ୍‌ ବତ ସ୍ତରକାରରେ ବ ଗାଣି ଯୋଗାଇ ପାରବା, ବର୍ଵା ସମସ୍ଟରେ 
ନାଣିକ୍ୁ ବଡ଼ ବଉ ହାର୍ଣ୍ଣ › ମାଠିଆ, କୁଣ୍ଣରେ ସାଇଡ ଆାରବା ଇତ୍ାନଦ୍ଦ । 
ଢାଛ୍ଥଡ଼ା କଳକାରଖାନାର ମଇଳା, ବଷ୍ାକ୍ୁ ପାଣି ସିଧା ନଣ୍ତନାଲକୁ ଗରୁଡ଼ 
ଦଆସାଉଛୁ । ଏହା ବଦଳରେ ଷାଣିକ୍ ସୁଣି ସଫା କର ସୁନଃ ବ୍ଯବହାର 
କରବା ଓ ନଶ୍ଷ ନାଲକ୍ୁ ନ ଗ୍ସଡ଼ ଅନ୍ଯ ଗନ୍ଥା ଗ୍ରହଣ କରବାକ୍ ସ୍ଵର 
ଉ୍‌ଠାଇବା । ଗାଣିକ୍ୁ ସଫା କର ଅନ୍ଯ କାମରେ ବ ଲଗାସାଇଗାରିବ । 
ଏଥୁପାଇଁ ଅଧୁବକର୍ର ଅଧ୍ବକ ପାଖ ଗଡ଼ୋଶୀ, ସାଙ୍ଗସାଥଙ୍କୁ ସରେଉନ କରାଇବା 
ଜରୁରୀ । ଏଦ୍ରଯଘର ଅଧ୍ଵକ ଲୋକ ଏ କଥା ଜାଣିପାରିଲେ ଓ ସଭର୍କି 
ହେଲେ ଆମେ ଆମ୍ଭ ପରବେଶକୁ ନଶ୍ପ୍ଟ ସଜାଡ଼ିାରବା । 

ସରୁଠାରୁ ଗୁ ର୍ର୍୍ତୂର୍ ଓ କର ହେଲ୍ମ ଭଳ କାମ୍ଭ ଦେଉଛୁ ଗନ 
ଲଗାଇବା । ଆମର ଅଶ ପାସ, ସ୍ଵଲ, କଲେଜ, ବାଡ଼ି ଷଡ଼ିଆ ସନ୍ଧୁଆଡ଼େ 
ଦ୍ଦ ସଥେଷ୍ସ୍‌ ଗଚ୍ଛ ଲଗାଯାଏ, ଢେବେ ଆମ ବାପ୍ଡୁ € ଗର୍ଲ ଷ୍କାର ହୋଇ 
ଷାର୍ର୍‌ ବ, ଫଳମୂଳ, ଜାଳେଣୀ, ବର୍ଷା ଆଦ୍ଦ ମିଳତତାର୍ର ଦବ । ଗଚ୍ଥ ଆମର 
ଛଭ୍ତଲ୍ନ ଉ୍୍‌ଷକାର କର୍ର୍‌ ବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଆମ୍ଚଠାର୍ତ କଛି ନଏ ନାହିଁ । 
ଜଲ୍ଧରୁ ମ୍ୃତ୍ଭ୍‌ଯାଂ ସେ ସଦ୍ଧୁବେଳଲେ ବଭତନ୍ତ ସାଦ୍ରା୍ଯ ହି କରର ଗୃଲଥାଏ । 
ମ୍ଭ ଗଲେ ବ ଭାର ସଦ୍ଧ୍‌ ଅଂଶ ଆମରି କାମରେ ବବି ଲାଗେ ! ପୂଣି ଗଢ୍ର- 
ବଵନା ଆମେ ଜୀବନର କଲ୍ପନା ବ କରିତାର୍ର ବା ନାହିଁ । ଖାଦ୍ଯ, ଗୋଷାକ, 
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ଗଣି, ବାସ, ଆଦ୍ଦ ସମସ୍ତ ମୈ ଲକ ଆବଶ୍ୟକଢା ଅମେ ଗଛଠୁ ଚଢକ୍ଷ ବା 
ଗଟଚେକ୍ଷ ଘ୍ବବରେ ଗଇଥାଉ୍‌ । ରେଣୁ ଆମେ ଗଳ୍ଥଲଗାଇବାଶା ଏକ 
ଅଭ୍ୟାସରେ ପକାଇବାକୁ ଚଡ଼ିବ | 


ଏବେକାର ଅବସ୍ଥାରେ ଗରଚବେଶ ରନ୍ତା ସମସ୍ତଙ୍କ ମନରେ ଜଣା 
ଅଧ୍ଵକ ଖଳାଇଡହେଉଛୁ। କଏ ଘବ୍ଧଚଛନ୍ତ ଜଙ୍ଗଲ ଲେଇ ଗାଇ ବହୁତ 
ଜଙ୍ଗଲ କିନ୍ତ ଆଉ୍‌ ମିଳୁନନ । କଏ କହୁଛୁ ଭେଜାଲ ଫଳମୂଲ, ଭେଲ ଅଦ୍ଦ 
ସୋଗୁଁ ଆମ ଘରେ ରୋଗ ବ୍ଯାସୂରୁ । କଏ ଭ୍୍କୁରୁ ସୂଥ୍ଝ୍ୀୀ ଆଉ ଵଣ୍ତ 
ଗାରବନ, କଏ କହୁଛୁ ସକ୍ୁଆଡ଼େ ତାଣି ମାଡ଼ଯିବ । କଏ ଦେଶ୍ବଚୁ ସର- 
ଗରାଖ ଅଶାକଲର ଆବାକରେ ଢା”ର କାନ ଅଭଡ଼ା ରଡ଼ଲଣି । ଏର ସଦ୍ଧ 
ସ୍ତକାରର ଚିନ୍ତା ସୁରସ୍ୃର ଯଥାର୍ଥ । ଭେବେ ଖାଲ ଅସୁବଧା, ରନ୍ଧାରେ 
ସ୍ତର୍କ ।ଛଡ଼ବା ବା ଚ ର୍ର ‹ ବସି ରହିବାଃଶୀ ଭ କେବେ ଉତ୍ତର ନ୍ତୁହୈ । 
ଏଥୁପାଇଁ ଆମକ୍ସ୍‌ ନଜ ଦାବି ଭର ଓ ସଚେତତନରାକ୍ୁ ୍ଥଥମେ ବୁଝିବାକୁ ହେବ 
ଓ ଅଦକ୍ଷେ ବି ନେବାକୁ ହେବ । ଆମ୍ଭ ଦରାଚରେ ହିଁ ରଵବକାଠି । ଅମେ 
ୟଦ୍ଦ୍ର ସଭର୍କଭାର ସହ ବକ୍ଷମନକୁ କାମରେ ଲଗାଇ ବିକାଶ କର ଗୃଲବା 
ଚଢେଚବେ ଆମେ ନଶ୍ୃପ୍ଟ ଏକ ସପ୍ଗ ଗଢ଼ି ଗାରବା । କିନ୍ତୁ ଅନ୍ସ୍ସର୍ନିଂର 
ବ୍ଯବହାର ଆମଶ୍ଚ ଆକିର୍‌ ଦୁର୍ଗତତକୁ ବଢ଼ାଇ ନର୍କଆଡ଼କ୍ସ ୫ାଣିଚନବ । 
ଭେଣୁ ଆମ୍ଭର ଅନ୍ତୁରନ୍ଧା ହେଉଛୁ : ସ୍ଥଥଚମ ନଜ ଘର, ମନ, ଦେହକୁ 
ପରସଷ୍କାର୍‌ କର ସଜାଡ଼ିବା, ଘର ଗରାଖ ପାଖ ଇଡ଼ୋଶୀଙ୍କୁ ଏଥଷାଇଁ 
ମଭେଇବା, ସମସ୍ତେ ମିଗି ଗାଁ ସହରର ମୋଖା ମୋହି ବେଖାଗୃହା 
କରବା । ଆଉ୍‌ ଆମ ଭଳି ଅନେକ ଆଗମ ମିଗି ସ୍ରଦୂଷଣଣର ଭ୍ରରକ୍ୁ 
କମ୍ଭାଇ ଏକ ସୁନ୍ଦର ଓ ସ୍ଥ ସମାଜ ଚତ଼ିଵା ! 
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ଅଂମ୍ପ ତିଙାଦନଭୁ ଆମେ ଶୁଣି ଶୁଣି ଆସୁଛ୍ତେ ଯେ, ““ କଲ ଛବି ଇଂବଜ? । 
ପାଣି ବଜା ସେ ଆମେ ଦ୍ଦନଜେ ବ ବଞ୍ଚ ପାରବା ଜାଦ୍ତି। ଉା” ଉ ଅମେ ସମସ୍ତେ 
ଜାକ୍ଷିଛେ। ଝାଲି ଆମେ ନୃଦ୍ରୈ ଗାର-ଗୋରୁ , ଛେଲି- ମେଣ୍ଟା , ବାଘ-ଦ୍ରଲୁ , 
ଗଛଃ୍ଚ=ପନ୍ଧ , ଇକାବ-ଜନ୍ତ , ସମୟ୍ରଙ୍କର ପାଣି ନଦ୍ରାତ ଦରକାର | ଭେବେ ଏ ଷାଣିର 
କଣ ବଣେଷଡ଼ ଅନୁ ଯେ, ଏଇଝି ଏଢେ ଦରକାସ୍‌ ? 


ସୃଥ୍ଵସର ମାନଚନ୍ଧକୁ ଲକ୍ଷ ଭଲେ ଆମେ ଦେଖିବାସେ ଏହ୍ରାର ଅଧ୍ବକାଂଣ 
ଅଞ୍ଚଲ ପାଣି ଉଲେ ରବ୍ଦୁଚୁ । ଏ ଅଞ୍ଚଲ ଗୁଉକ ଆମେ ସାଧାରଣଉଃ ସମ୍ଭୁ ପ୍ର କଦ୍ଦ୍ରଥାତ୍୍‌ 
ତାସ ୯୭% ଭାଗ ଅଞ୍ଚଲ ଏହ ସମଭ ତ୍ର ମାଉ ରଦ୍ଦ୍ୃଚ୍ଥ । ସୁଝି ମେରୁ ଅଞ୍ଚଲ ବା 
ଵୁତ୍ମାଲସ୍ବରେ ବରଫ ଆକାର୍‌ରେ ସ୍ତାୟ୍ତ 2% ଭ୍ତଗ ପାଣି ରହୁତୁ । ସ୍ଥଲ ଷ୍ଵଗରେ 
ରହବା କୃଷ, ପୋଖଝସ, ହୃଦ ଇଜ୍ୟାଦ୍ଦରେ ସ୍ତାୟ ଧ% ଷାଖି ରହୁଛୁ | 


ପାଣି ମାଝି ତଲେ ସ୍ରରସ୍ତର ହୋଇ ରହ୍ରଥାଏ । ଅଲଟ ଗସ୍ତ୍ର୍‌ରେ ଅବା 
ପାଣି ଜପରକୁ ଝରେଇକ ବାହ୍ବାରେ ବା ନର୍ତ୍‌ ନାଲରୁ ଝରେଇ ରଦ୍ଦ୍ରଥାଏ । କୁଷ, 
ପୋଙଝର୍ଵ ଖୋଲ ଆମେ ଏସବ୍ଧ ପାଣିକୁ ପାଇଥାଉ୍୍‌ । ଏହ୍ରା ଛଡା ଆହୁର ଉଲେ ସ୍ଥାସ୍ଟ 
୪୧୦୧ ମ୍ରିର୍‌ ରୁ ଉଲକୁ ବହୁଭ ପର୍‌ମାଣର ପାଣି ପଥର୍‌ ସ୍ତର ଭଉରେ ରଦ୍ଦ୍ରଥାଏ । 
ଝଣି ଖୋ ଲଲ୍ମ ବେଲେ ଏ ସଦ୍ଧ୍‌ ପାଣି ବାହ୍ରାର୍‌ ଆଏ । ତେବେ ଏ ସଦ୍ଧ୍‌ ଷାଣିଉ 
ଅମେ ଦେଖି ପାରୁଛେ । ଏ ସର୍ଗ ପାଣିକୁ ଗ୍ର ଆଦ୍‌ କେଉଁଠି ସନ୍ଧ୍‌ ପାଣି ଥାଏ ୨ 
ଆମ ଦେହର ଗଛଷନ୍ଧ, ଙଂବଜନୁ; ସମସ୍ତଙ୍କ ଦେହରେ ପାଣି ଅତୁ । ଆମ୍ଭ ଦେହ୍ବର 
ଚଟ୍‌ ଭ୍ତ୍ଵଗରୁ ଭନ ଭ୍ଵଗ ହରେଡ୍‌ର୍ୁ ପାଣି । 


ସୃସ୍ବସୀରେ ମୋ୫ ପାଣିର ପର୍‌ମାଣ କରନ୍ତ ସମ୍ଭାନଥାଏ ' | ତାହ୍ରା ବଦଲେ 
ଜାଦ୍ରି। କେବଲ ଗୋଡିଏ ସ୍ତକାରର ପାଣି ଆଦ୍ଵ୍‌ ଗୋଝିଏ ସ୍ତକାର ପାଣିର ରୁଷ ଳଏ | 
ଏହ୍ରାକୁ ଆମ୍ଭେ ଜଳଚନ୍ତ କହୁ । ଏହ୍ର ଜଳଚନ୍ର ମୁଖ୍ଯ ଇଞ୍ଜିନ୍‌ ହେଉଛୁ ସ୍‌ର୍ଯ୍ୟ । 
ଖର୍ରେ ପାଣି ଗରମ ହ୍ରୋଇ ଯାଇ ଜଳୀୟବାଷ୍ପ ହୋଇଯାଏ ଓ ଅକାଣକୁ ଜ୍‌ଠିଯାଏ | 
ଆକାଶରେ ଏ ଗୁଡ଼କ ' ମେଘ ଆକାରରେ ରହୁଥାଂନ୍ତ୍ର । ଏ ଗୁଡ଼ିକ ଏକାଠି ହୋଇ 
ବର୍ଷା ହୁଏ । କନୁ ପାଣି ପୋଝଙ୍ ହୃଦରେ ଅକ ରହେ । କନୁ ପାଣି ମାଝି 
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ଭିତରକୁ ଭେଦ୍ଦସାଏ । ଏଗୁଉକୁ ଆମେ ଦରକାର ବେଲେ କାମରେ ଲଗାଇ 
ଷାର୍‌ବୀ । କିନ୍ତୁ ସ୍ତଗ ବର୍‌ଙ ଆକାରରେ ଜ୍ଵଚଚ ପାଦ୍ବାଡ ଷଙ୍ଉରେ ଜମ୍ଭି ରହରେ | 
ଖର୍‌ ପାଇଲେ ସେଖ୍ରରୁ କରୁ ଉରଲି ଯାଇ ନଶ୍ଢରେ ବନ୍ଦର ଆସେ ଅଧ୍ବକାଂଶ ବା ପାଖି 
ଜର୍‌ ଜାଲରେ ଯାଇ ସମ୍ପ ଚ୍ରରେ ମିଶେ | 


ଭେବେ ଏ ପାଣି ଆମର୍‌ କେଢଜେ ଦରକାସ୍ ଜା'ଉ ଆମେ ଜାଣିଛେ | ଖର୍‌- 
ରେ ଗଲ୍ଲା ବେଲେ ଣୋଷଲ୍ବଗୁଥ୍ଣବା ବେଲେ ଥଣ୍ଡା ପାଣି ଗିଲ୍ଲମସେ ପିଇ ଦେଲେ କେଉେ 
ଆଗ୍‌ମ୍ଭ ଜଲ୍ମାଗେ ସଜେ ! ରୋଷେଇ | ଲୂଗାଧୁଆ, ଗାଧ୍ଆ-ପ ଧଆ, ବିଗତ କାମ , 
ସର୍ୁଥ୍ଥରେ ପାଣି ଦରକାର । ଏପରକ ୭ନ୍ଷକର ରୁଲୀଁରେ ରଙ୍ଗଦେବାକୁ ହ୍ରେଲେ 
ମଧ ପାଣି ଦରକାର । 


ପାଣି ଯେ କେବଲ ଏଭିକ କାମ୍ମରେ ଲଗୁନ୍ଧୁ କା” ଲୁହ୍ୈ ଆଳ ପରେ ଗରେ 
ବ୍ତଜ,ଲି ବଟ୍ୀ ଜନନ । ସେ ବଜୁଲ ଆଲୁଅ ଆମେ ପାଉ୍୍‌ କେଉଁଠୁ ସ୍ତବଛ ? ବଡ ବଡ଼ 
ଜର୍ଧ୍‌ ମାନଙ୍କରେ ବଂଧ କର୍୍‌ଯାଇ ଭା”ର ପାଣିକୁ ବକଲି ଆଲୁଅ ବାହାର କରିବାରେ 
ବ୍ୟବହ୍ଵାର୍‌ କର୍‌ଯାଏ । ଅମ ସ୍ସଗ୍ଵଲୁଦରେ ମହ୍ରାନସ୍ତୀ ବଧ ବଂଧୀଯାଇ ବିକୁଲ ଶ୍ର 
ବାହ୍ଵାର କର୍‌ଯାଉ୍୍‌ଛୁ । କେବଲ ମହ୍ରାନ୍ୀ ନୁହେ କୋଲ୍ମବ, ଇବ , ଇନ୍ଦରବଖ , 
ମାଛଲୁଣ୍ଡତ ରେଙ୍ଗାଳ୍ଳୀ ଇଢ୍ୟାଦ୍ଦ ନଦୀରେ ମଧ୍ଯ ଵବଂଧ ଵଂଂଧାଯାଇ ବଜୁଲ ଣର୍ତ ବାହାର 
କର୍‌ଯାଉତୁ । ଏହ୍ସ ବଂଧ ଗୁଡିକ ଆନ୍ତୁର୍‌ ମଧ ଜଲସେଚଜରେ ସାହାଯ୍ୟ କରଥାନ୍ତ । 
ଏଥ୍ବରୁ କେନାଲ ଖୋଲାଯାଇ ଜମିରେ ମଡାଇବା ପାଇଁ ପାଣି ଯୋଗାଇ ଦଆସାଇ- 
ଥାଏ । 


ପାଖି କେବଲ ପିଇବା, ରାନ୍ଦବା। ଲୁଗାସଝା କର୍‌ବା ବା ଗାଧେଇବାରେ 
ଲାଗେ ଢା” ନୁହେଁ । ଏହ୍ବା ଏକ ଦରକାର୍‌ ଞାଷଧ ପର୍‌ ମଧ୍ୟ କାମ କରେ | ପଡ଼ିଗଲେ 
ରା,ଡ଼ ହୋଇ ଗଲେ ; କୁକୁର କାମୁଡ଼ ଦେଲେ ବା କାଝି ହୋଇ ଗଲେ ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ପାଣିରେ ଦେଖାଇ ଦେବ ଥୋଞ୍ଜ ଗଲେ ବା ଫୋଃକା ହ୍ବୋଇଗଲେ ଥୋଉ୍ତ 
ଯାଇଥ୍ବା ଅଂଶକୁ ପାଣିରେ ଭ୍ୃଡାଇ ରଖିବ ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ଧ କଲାପୋଡା ବଂଦ ନ 
ହୋଇଛୁ । କୌଣସି ଗ୍‌ସାୟନ୍ଧକ ଅଦାଥି ଅମ୍ପ ଇତ୍ଯାଦ୍ଦ ଅଡ଼୍ଗଲେ ସ୍ଗେ ସଙ୍ଗ 
ଯଥେଷ୍ଟ ପାଣିରେ ସେ ଜାଗାଝିକୁ ଧୋଇଵେବ । ଗୋଡ଼ ହ୍ରାଉ ମକର ହ୍ରୋଇଗଲେ 
ଜା” ଜ୍‌ଷରେ ଥଣ୍ଡା ପାଣିକନା ଗୁଡାଇ ଦେଲେ ଦରଜ କୁଆଡେ ଗୃୃଲ୍୍‌ସାଏ । କେ 
ଛଷ ଖାଇ ଦେଇଥିଲେ ଉା'ର ସେ ବଷ କାଝିବା ପାଇଁ ସଥେସ୍ଟ ପର୍‌ମ୍ମାଣର ପାଣି 
ପିଇବାକୁ ଦେବ । 

ଆମ ତ୍ଵରଭରେ ପାଣିର ଅଭ୍ତବ ନାନୀ । ଏଠି ଅନେକ ଦଉ ବଉ ଜଶ୍ତସଦ୍ଧ 
ରହୁଛୁ । ଏଠାରେ ବର୍ଷା ମଧ ବହୁଉ ଭଲ ଡ଼ୁଏ । ଆସାମର ଚେର୍‌ସୁଞ୍ଜ' ନାମଙ୍କ 
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ସ୍ଥାନରେ ବର୍ଷକୁ ଦହ୍ରୀଗନହ୍ରାର ୯୯୧୧ ସେନି. ବର୍ଷା ତୁଏ । ତେବେ ସୀର୍‌ ଭ୍ତରଉରେ 
ଦ୍ରାର୍‌ହାର ୯୧୧ ସେ. ନି. ବର୍ଷା ହୁଏ । ଓଡ଼ିଶାରେ ସ୍ଥାୟ ୧୫୧୧ ମିଲ୍ୁମିଃର୍‌ ବର୍ଷ 
ଦୁଏ । କନ୍ଧ ସ୍ତରଭରେ ଏଚେ ଆାଣିଥ୍ବବା ସନ୍ଗେ ଅନେକ ଜାଗାରେ ଷାଵିର ଅତ୍ତବ । 
କେଉଁଠି କେଉଁଠି ସୁଣି ମରୁଞ୍ତ ପଡ଼ଗଲାର୍ଣନ ପିଇବା ପାର୍ଣି ପାଉ୍‌ ମେକ ମାଇଲ 
ମାଇଲ ଯାଉଛନ୍ତି । ଏହ୍ରାର କାରଣ ହେଲ ସେଉକ ପାଣି ଅଛୁ ଆମେ ମାନ୍ଧ ୯୧ 
ସ୍ତଗ ପାଣି ଠିକ ଭ୍ବରେ ଖଇ କରୁଛେ । ବାଳ ୯୧ ଟ୍ରଗ ପାଣି ଅମର ଜହ୍ତ 


ହେଜ୍‌ତୁ । 


ନଷ୍ଟ ହେଉତତତ ବୋଲ୍‌ କହ ଗ୍ରଡ଼୍ଦେଲେ ଉ ହବନ୍ଧ । ଡାକୁ କପର ରଖା 
ସାଇ ପାରବ ସେ ବଷସ୍ବରେ ଚିନ୍ତା କରବାକୁ ହେବ ! ଗାଧୁଆ ବାସନଧୂଆ ପାଣିକୁ 
ଜୀଲ କାଵ୍ଧି ବଗିଗ୍ଵରେ ଗଛରେ ଦ୍ରଆଯାଇ ପାରବ ! ଗାହ୍ରାଡ଼ ଜଲି ଗା ଗୁଡ଼ିକରେ 
ପୋଖରଟ୍ ଖୋଲ ପାହାଡ ଦବପରୁ ଗଡ଼ଥବା ପାଣିକୁ ରଖାଯାଇ ପାରିବ । 


ଦର୍ଷାବେଲେ ଓନ୍ନ ଇତ୍ୟାଦ୍ଦରୁ ଯେଉ ପାଣିପଡେ ତାକ ମାଠିଆ ଇଉ୍ଯାଦ୍ଦରେ 
ରଖି ବଭ୍ତନ୍ତ୍ର କାମରେ ଲଗାଯାଇ ପାରବ । 


ସହର ଇଉ୍ୟାଦ୍ଦରେ ସେଉଁ ପାରଣ ନଷ୍ଟ ହେଉଛୁ ଉୀକୁ ସୁଣିଥରେ ଗ୍ରୁଣି 
ଦ୍ଯବଦ୍ଧୀର କର୍ବଯ୍ୀଇ ପାର୍‌ବ୍ | ଗ୍ରେଃ ଗ୍ର ପୋ ଖ୍ସ୍ବଵ ଖୋଲ ସେରେ ପାଣ ରଖା- 
ସାଇ ପାର୍‌ବ ଓ ସେହ୍ଧ ପାଣିକୁ ଜେଇ ବଗିଗ୍ୃରେ ଦଆଯାଇ ପାର୍‌ବ | କଲକାର୍‌ଖାନା 
ରେ ଆମ୍ମର୍‌ ବହୁଉ ପାଣି ଜଶ୍ଟ ଡ୍ମ | ଝଣ ` ଏ ଖବର୍‌ କାଗଜ ଭିଆର୍‌ କରବା ପାଇ 
ପ୍ରାୟ ୯୧° ଲ୍‌ଃର୍‌ ପାଣି ଵଦରକାର ହୋଇଥାଏ । ଏକ ୫ଜ୍‌ ଲୁହ୍ବା ତଆଇ କରିବାରେ 
ପ୍ତାସ୍ତ ୭୫୧୧୧ ଲ୍‌ଝର ପାଣି ଝଇଁ ହୁଏ । ଭେବେ ଏ ସଦ୍ଭ କଳକାରଖାନାରୁ ପାଖିନେଇ 
ଡାକୁ ପର୍‌ଷ୍ତ୍ାର କରଇ ସୁଵିଥରେ ବ୍ଯବହ୍ରାର କର୍୍‌ଯାଇ ପାର୍ତବ । 


ପାଣିର ଆଜ୍‌ ଏକ ବଡ ଅଂଶ ଲାଗିଥାଏ ଗ୍ୃଷ କାମ୍ଭରେ ! ସ୍ତାସ୍ତ ୭୧ % 
ତ୍ବଗ ପାତି ଏଥୁରେ ଖଚକ ହୋଇ ଆଏ ! କନ୍ଧ ଡା ବୋଲ୍‌ କଂଣ ଆମ୍ଭେ ଗୃଷ 
କର୍‌ବଦାନ ବା ଗଛ ଲଗାଇବାନ୍ଧ ! କପର ସେ କାମ୍ଭରେ ପାଣିକୁ ଆଡ଼ୁର ସନମର ସହଉ 
ବ୍ୟବଦ୍ଵାର କର୍‌ପାରବା ସେ ବଷସୟ୍ତରେ ଚଲ୍ଧା କରବା । ଗଛ ମୂଲେ ମାଠିଅଵ୍ଧିଏ 
ପୋଉିଦେଇ ସେଥ୍ରରେ ଗ୍େଃ କଣାଝିଏ କର୍‌ ଦେବା । କଣାଵ୍ତିରେ କୁଖା ଖଣ୍ଡେ ବା 
ଦଜ୍ତଡ଼ ଖଣ୍ଡେ ସୁର୍‌ଇ ଦେଇ ମାଠିଆହିକୁ ଗଛ ମୂଲେ ପୋଉ ଦେବା । ମାଠିଆରୁ 
ଧୀରେ ଧୀରେ ପାଣି ଗଛ ମୃଲକୁ ସିବ । ଗଛ ପାଣି ପାଇବ ଓ ପାଣି ମଧ ନଷ୍ଟ 
ହ୍ରେବନ । 
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ମେଦ୍ସ୍ପର୍‌ ବଡ ବଡ ଚୃଷ ଜମ୍ପିରେ ଝିଆର କା? ପାଣି ମଡାଯୀଇ ପାରବ । 
ଗଡାଵିଆ ମାଝିରେ ଆକ ଆକ କର୍‌ ଟୃଷ କର୍‌ବ । ଯେପର ପାଣି ବେର୍ଶୀ ନଷ୍ଟ 
ହେବନ୍ଧ । ଅହୁର ମଧ୍ଯ ଗଛ ଗୁଭ଼ଏ ଲଗାଇ ଦେଇ ଉଭା” ଗୃର୍‌ପଵେ ଅଲଟ ଅଲ ହୁଡା 
କର୍‌ ଦେବ । ଚା” ଭତର ମାଝିକୁ ଝୁ ରୁସେଇ ଦେବ | ତା” ହେଲେ ସେ ମଭାଝିରେ 
ବେଶୀ ପାଣି ରଦ୍ଦ୍ର ଯାରବ । ଗ୍ରେଃ ଗ୍ରେଶ ଗଛ ଲଗାଇ ଦେବ କମ୍ପା ଗଛ ମୃଲରେ 
ଶୁତିଲ୍‌ ପ୍ଧ ବା ଛଣ ଗଦୀ କରଦେଲେ ମାଝ୍ତିରେ ଥବା ପାଣି ଅଙ୍୍‌ ବାଷ୍ପ ହ୍ରୋଇ 
ତ ଠିନିବନ୍ । ସେଠି ମଝିରେ ମଝିରେ କୁ ବଢ ଗଛ ଲଗାଇ ନଦଧଅଯାଇ ପାରବ । 
ବଉ ଗଚ୍ଛରୁ ଖାଦ୍ଯ ଜାଲେର୍ଣୀ କାଠ ଗାଶ ଗୋରୁଙ୍ଗ ପାକ ଝାଇବା ଇତ୍ଯାଦ ନିଲ 
ପାରବ ସେଉି ସବ୍ଧ୍‌ ଜାଗାରେ ଝୁବ କମ ବର୍ଷା ଦୁଏ ସେଠି ଏପର କଲେ ପାଣି ନଷ୍ଟ 
ହ୍ରେବନ । ଗଡାଣ୍ଣିଆ ଜାଗାରେ ଗୋଂିଏ କଣକୁ ବର୍ଷା ପାଣି ୟାଇ ଜମ୍ପାଦ୍ରେବ ଓ 
ସେଠି କୁ ଗଛ ଲ୍‌ଗାଯୀଇ ପାରବ | 


ଯଦ୍ଦ ସରେ କତି ଅମ୍ୃଜ ବୋଲ୍‌ ଥାଏ ଡାହା ହେଜି ପାଟି । ପାଣିବନା 
ଅମେ ମୃତୁର୍ତୈ ବଞ୍ପପାରବା ଜା । ସଦ୍ଧ ସ୍ଫଥ୍ବ୍ଞୀର ସର୍ଧଜକ ପାଣିକୁ ଅମେ ଭ୍ତରତ 
ଆକାରର ଗୋଡିଏ କୂଅ କର ରଖିବା ଜେବେ କୂଅ ହ୍ରେବ ସ୍ତାୟ ୪୨୫ କମି ଗହୀର 
ବା ବର୍ତିମାନର ସମ୍ବର ପ୍ରାୟ ସେତେ ଗହ୍ନୀର ଭା”ର ୯୧୧ ଗୁଣରୁ ଅଧକ ଗହ୍ଦରଅ । 
ପାଣି ବିନା ଗୀବନ ଅମୱୁବ, ଭେୟୁ ସୃଥ୍‌ସୀ ବାହ୍।ରେ ଜିବନ ଅ୍ଦୁ କ ନାହି ଜାଣିବା 
ପାଇ ପାଣି କେଉଁଠି ଅନୁ ମର୍ଣିଷ ଝୋକୁଛଚୁ । ସୃତୀ ଛଡ଼ା ଅନ୍ଯ କେଉଁଠି ଉରଲ 
ପାଣି ନାହି । 'ଏଢେ ମୃଳାବାନ୍‌ ଏଜେ ଦରରକାସ୍ ଏଇ ପାଣିକୁ କନ୍ଧ ଆମେ ନଷ୍ଟ 
କର ଦେଜ୍‌ଛେ | 


ପୋଡ ଜଶ୍ଚଢ ନାଲରେ ସେଉଁ ପାଣି ସାଭ୍୍‌ତୁ ଭାଲୁ ଅପରଷ୍ତ୍ରୀର କରୁଛେ । 
ସେଉଁଠୁ ପାଣି ଜେଇ ଗିଜ୍୍‌ ଛେ ମେଇ ପାଖିରେ ଗୀଶ ଗୋରୁଙ୍କୁ ଗାଧୋଇ ବେଉ୍ଉଛେ । 
ଜଣ କୁଲିଆ ଗା ସହରର ସେଡେକ ଗଟ୍ଟ ପାଣି ସବ୍ଧ ସେଇ ନଶ୍ଭକୁ ଗ୍ରଡ଼ ଦେରେ । 
କଲ କାରଖାନାର ବଷମଜିଣା ପାର୍ଣି ମଧ୍ଯ ନଶ୍ଭକୁ ସୀତ୍‌ଚୁ । ମଲ୍‌ ଇୀବ ଜମ୍ପକ୍କୁ ନଶ୍ଭ 
କୂଲରେ ସିଂ ଦେଜ୍୍‌ଛେ । ଉାଙ୍କର ମାଂସ ପଚ ଜର ପାଣିରେ ମିଶୁହୁ। ନଶଣ୍ଚ 
କୂଳରେ ଝଂସଲ କରି ଜାନା ସ୍ତକାରର କ୍ଟଃନାଣକ ାଷଧ ପକାଉ୍୍‌ଛେ । ସେ ସ୍ମ 
ସ୍ତସି ଯାଇ ନଶ୍ଚ ଷାଵିରେ ମିଶୁଚୁ। ନଶ୍୍‌ କୃ୍ଲରେ ଝାଡା ସେର ମଧ ନର୍‌ ପାଣିକୁ 
ଅସନା କରୁଛ୍ଛେ । ସୃ୍ସରେ ମିଳୁଧ୍ୟବା ପାଣି ଭୁଉରୁ ମାନ ୯% ଭ୍ତଗ ଖାଣିକୁ 
ଆମେ ବ୍ଯବହ୍ରାର କର ପାର୍‌ବା । ହ୍ରେଲେ କେତେ ବୁର୍ବ ସଜଭ୍ତଲ ଉାକୁ ଅମେ 
ବିଷାକ୍ତ କର ଦେତ୍ଭ୍ଛେ ! 
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ପାଣି ସେଉଁ ସଦ୍ଧ୍‌ ଳନଷ ଦ୍ଵାଗ୍‌ ଅସନା ହ୍ରୋଇଥାଏ ଉାକ୍ସ ମୁଖ୍ଯଭଃ ଦୁଇ 
ଶ୍ଵ୍‌ଗରେ ବଉକ୍ତ କର୍‌ ଦଆସାଇ ପାରେ | ଗୋଝିଏ ଜେ ବିକ ସଥା—ଘରୁ , ରୋଷେଇ 
ଘରୁ ସେଉଁ ପଟ୍ଟ ପାର୍ଣି ସାଉନ୍ଥ । ଗାଶ୍ଚ , ଗୋରୁ, ମର୍ଣିଷ ଜଣ କ୍ଟଲରେ ଝାଡା 
ଡେରୁଛ ନ୍ତ, ପଟ୍ଟସଢ଼ା ପର୍‌ବା, ଫଲ ମଲ ଇତ୍ଯାଦ୍ର ବା ଘରର ଅସନା କିନ୍ଷକୁ 
ଜେଇ ଆମେ ପାଣିରେ ପକାଉ୍‌ଛେ । ଅନ୍ଯଝି ହେଉ ଗଵତ୍ମୀୟତନଧକ । ଏଥ୍ବରେ କଲ 
କାରଖାନାର ଆବର୍କନା ବଉତ୍ତ୍ର ସ୍ତକାରର ବଷାକ୍ତ ତ୍ଵୀନା ଶକ ଞଷଧ, ସାର ଇଜ୍ଯାଦ 
ରହ୍ଧିତୁ । ଉ୍‌ଉୟ୍ତ ପ୍ରକାର ଆବ୍ରର୍ଜନାରୁ ପାଣି ଅସନା ହେଉ୍ରତ୍ର । ପାଣି ପିଇବା ଦ୍ବାର 
ଆସ୍ତର ବିଦ୍ର ସ୍ତକାରର ରେେଗ ହେଜ୍‌ଟୁ ! 


ଅପର୍‌ଷ୍ଟ୍ରାର ପାର୍ଣଂରେ ଅନେକ ରେଗ ଳୀବାଣୁ ଆଂ ନ୍ତ । ଖଇଫଏଡ , ଚର୍ମ 
ରୋଗ, ପୋଲ୍‌ଓ, ହଇଜା , ଜରଣ ଆ ଇଢଡ୍ଯନ୍ଦ ବ୍ନ୍ତ୍ର ଗ୍ଲେଗ ମଇଲା ପାଣି ଏ ଇବା 
ଦ୍ାର୍‌ ଦରି ହ୍ରୋଇଥାଏ । ଶ୍ଵରଜରେ ସେତେ ଗ୍ରେଗ ଦୁଏ ସେଥ୍ବ ଭଉରୁ ସ୍ତାସ ୭୧% 
ର୍ଵଗ ରଗ୍ଵେଗ ମଇଲା ପାଣ୍ଣ` ଦଵାର୍୍‌ ଦି ହ୍ଵୋଇ ଆଏ | ସ୍ତରରେ ସ୍ତାୟ୍ ୯° ଲକ୍ଷ ଥିଲା 
ପ୍ରଭ ବର୍ଷ ଏ ସବ୍ଧ ଗଗ ଦ୍ଵାଗ୍‌ ମରଥଆା'ଛ୍ତ ! 


ସକ୍ୁଠାରୁ ବଷଦ ଷ୍‌ ର୍ଷ୍ତ ଗ୍ଵେଗ ହ୍େଲ୍ମା ପଲା ଝାଡା । ଆମେ ଜାଣିଛେ ଆମ ଦେହର 
ପ୍ରାୟ ୭୨୧% ଭ୍ବଗ ହେଉଛୁ ସ୍ତାୟ ପାଣି । ପଉଲା ଝାଡ଼ା ବହୁଜ ଥର ହେଲେ ଆମ୍ଭ 
ଦେହ୍ରର ପାଣି ଅଂଶ ସଦ୍ଧ୍‌ ଗଲି ଯାଏ । ଫଲରେ ଜଲ ଶନ୍ଯତା ଆସିଯାଏ । ଏହ 
ଜଲ ଶ୍‌, ନ୍ୟଡା ସୋର୍ଟୁ ଅନେକ ଫିଲ୍ମ ମରଥା'ଛ୍ତ 


ଭେଣୁ ର୍ଗରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବାକୁ ହ୍ରେଲେ । ପାଣିକୁ ପର୍ତ୍ରାର ରଖିବା 
ଦରକାର | କୁଅ ମଲରେ ଲୁଗା ସଫା, ଗାର ଗୋରୁ ମ୍ଣିଂଷ ଇଉ୍ଯାଦଙ୍କ ଗାଧ,ଆ 
ବନ୍ଦ କର୍‌ ଦେବ | କୂଅ ମ୍‌ ଲରେ ସେଷର ଗାଣି ଜମି ନରହେ ଲକ୍ଷ୍ୟ ରଖିବ କୁଅ 
ମରେ ଷୋଖସ୍‌ ହୁଡାରେ ବା ଜଶ୍ଚଢ ବନ୍ଧରେ ଝାଡା ସିବନ । ପାଇଖାନା ଘର୍‌ 
ପାର୍ଣ ଠାରୁ ଅଭ କମ୍ଭରେ ୫୯ ସଂଝ ଦୂରରେ କର୍‌ବ ! ସଦ୍ୁଠୁ ଉଲ ଫିଞ୍ଚଦା ପାଇ 
ଜଲକୂଷ ବ୍ଯବହ୍ରାର କରିବ | 


କ,ଅ ଗୋଷଖର୍‌ ଜଶ୍ଚ ଇତ୍ାଦ୍ଦର୍ୁ ତାରି ଆଣି ଅତ୍ତ ସହଜ ଉୁତତାୟ୍ଟରେ 
ଆମେ ଭଢାକୁ ଘରେ ପରସ୍ଟ୍ରାର କର ଗାରବା । ପାଣି ଆଣିଲା ଉରେ ଚାକ୍ସ 
ଗୋଝିଏ ଉଲ ସଫା କନାରେ ଗ୍ରଣି ଦେବ । ଯାହାସବୁ ଗଣ୍ଡ କାଠି 
କ୍ୁଝୀ ପତର ଇତ୍କୀନ୍ଦ ସେ ପାଣିରେ ଘ୍ସୁଥ୍କ ସେସଦ୍ଧୁ ଗ୍ରଣି ହୋଇ ରହି- 
ଯିବ । ଖଣ୍ତେ ଫିଝିକର ଗାଣିରେ ରୁତ୍ଲଲ ଦେଲେ ମଇଳାସରୁ ଭଳେ 
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ବସିଯିବ୍ର । ଢଭା”ଂଷରେ ଉ୍‌ରରର ସଫା ଗାଣିକ୍ୁ ଆସ୍ତେକର୍ର ଭାଳ ଆଣିବ । 
କ,ଅ ଇଡ୍ୟାଦ୍ଦରେ ବରିଂ ଗାଉଡର ପକାଇବ | ଗଣିକ୍ସୁ ଫୁଖାଇ ଗୁଣି 
ଚେଲେ ମଧ୍ଧ ଘାଣି ର୍ର ଷ୍ଠାର ହୋଇଯାଏ । 


ଆମ୍ଭ ବାଡ଼ି ବଟିରଗ୍ବରେ ଥିବା କେଢେକ ଗଳ ସାହାଯ୍ୟରେ ମଧ୍ୟ ଆମେ 
ପାଣି ଷର୍ର ଷ୍କାର କର ଚାରବା । ଗୋଳଆ ପାଣିକୁ ସଫା କରିବାକୁ ହେଲେ 
୧ ଲଶର ପାଣିରେ ଦେଢ଼ ମିଲଗାମ ଓଜନର ସଜନା ଛୁଇଁ ମଞ୍ଚକୁ ଗୁ୍ତ- 
କର ମିଶାଇବେବ ଓ ଗ୍ରଣି ଦେବ । ଗଣିକ୍ସ ଜୀବାଣୁମ୍ୁ୍‌ କୁ କରବା ଗାଇଁ 
ଗଣି ଗ୍ରଣି ଦେବ । ସେନ୍ଦ୍ର ତାଣିକ୍ସ ଗୋଝିଏ ଗିଭଲ ଜାଗାରେ ୬ ନ୍ଦନ ପାଇଁ 
ରଖିଦେବ । ଅଉ ମଧ୍ଯ ଗୋଝିଏ ସ୍ପଚ୍ଛ ନ୍ଧ କ୍‌ ବା କାଚ ବୋଉଲରେ 
ଷାଣିରଖତି ଢାକୁ ପ୍ରାୟ ୧୨୬ ଘଣ୍ଟା ପାଇଁ ସିଧା ସୂର୍ସଏ କରଣରେ ରଖିଦେଲେ 
ଢା” ଭ୍‌ଭରେ ଥବା ଜୀବାଣୁ ମରସିବେ । 


ଭେଚବେ ସେଉଁ ସାଣି ଆମର୍‌ ଏରେ ଉପକାର ଆମର୍‌ ଅସାବଧାନଭା 
କଶଭଃ ସେ ପାଣି ଅସନା ଡ଼ୋ ଇସାଉବୁ ସେ ପାଣିକୁ ବ୍ଯବଦ଼୍ାର କର ଆମେ 
ଅଚେକ ଗ୍ରେଗରେ ଅଡ଼ଚେ ମାନ ୧% ଭାଗ ପାଣିକୁ ଯଦ୍ଦ ଆମେ ଏମିଭତ ନଗ୍ସ 
କରିବା ଢେଚବେ ଆସନ୍ତା କରି ବର୍ଣ ଭଭରେ ଏଇ ୧ ଭ୍ରଗ ପାଣି ମଦ 
ସରତସିବ ଢାଂଗରେ ପିଇବା ଗାଣି ଖୋଗେ ମଲବନ। ଢେଣୁ ଏଭଳି 
ଅବସ୍ଥା ଆସିବା ଆଗରୁ ସଚେତଭଜ ଦଡେବ୍ରା ଓ ଗାଣିର୍‌ ଉ୍‌ଚଭ ବ୍ଯବହାର 
କରିବା | 
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